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1. Podstawa prawna 

 

1. Memorandum uchwalone przez Komisję Europejską w 2000 r., jako jedno z sześciu głównych 

założeń wymienia zalecenie dotyczące profesjonalnej pomocy doradczej dla uczniów w zakresie 

planowania kariery zawodowej. 

2. Rezolucja Rady Unii Europejskiej z 18 maja 2004r. – 9286/04 jako najważniejszy do tej pory 

dokument wydany przez Unię Europejską dotyczący poradnictwa zawodowego, w którym zawarty 

jest postulat, iż „wszyscy obywatele Europy powinni mieć dostęp do usług związanych 

z poradnictwem, informacją zawodową i planowaniem kariery na każdym etapie swojego życia”. 

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881). 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji 

zawodów szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2024 r. poz. 110) 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planów 

nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. z 2024 r. poz. 781). 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad 

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798). 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa 

zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325). 

 

2. Ogólne założenia programu realizacji WSDZ 

 

Program stanowi realizację jednolitej i systemowej koncepcji doradztwa zawodowego, 

rozumianego jako uporządkowane i zaplanowane działania mające na celu wspieranie uczniów 

Liceum Ogólnokształcącego w procesie świadomego i samodzielnego podejmowania decyzji 

edukacyjnych i zawodowych. 

Zgodnie z modułową strukturą programu w każdej klasie są realizowane cele ze wszystkich 

czerech wskazanych obszarów: Poznawanie własnych zasobów, Świat zawodów i rynek pracy, Rynek 

edukacyjny i uczenie się przez całe życie, Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych. Treści są sukcesywnie pogłębiane w kolejnych latach kształcenia. 

 

3. Cel główny programu 

 

Celem doradztwa zawodowego w liceum ogólnokształcącym jest przygotowanie uczniów 

do świadomego i samodzielnego planowania kariery oraz podejmowania zmian decyzji edukacyjno-

zawodowych uwzględniających znajomość własnych zasobów. 

 

4. Cele szczegółowe programu 

 

 przygotowanie uczniów do podjęcia decyzji o dalszym kształceniu i przyszłej aktywności 

zawodowej, 

 wyposażenie uczniów w umiejętności służące podejmowaniu właściwych decyzji życiowych, 

 określenie własnych predyspozycji i zainteresowań, 

 przygotowanie rodziców do efektywnego wspierania dzieci i młodzieży w podejmowaniu 

decyzji edukacyjnych i zawodowych, 

 tworzenie i systematyczna aktualizacja bazy edukacyjno-informacyjnej z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

 gromadzenie informacji dotyczących trendów rozwojowych w świecie zawodów 

i zatrudnienia, 

 pomoc nauczycielom w realizacji tematów związanych z wyborem zawodu, 

 współpraca z instytucjami wspierającymi wewnątrzszkolny system doradztwa zawodowego, 

 współpraca z przedstawicielami uczelni wyższych. 
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5. Adresaci programu oraz działania z nim związane 

 

Działania związane z doradztwem zawodowym w Liceum Ogólnokształcącym są kierowane 

do trzech grup adresatów: 

 uczniów, 

 rodziców, 

 nauczycieli. 

 

W związku z tym możemy wyróżnić następujące obszary działań: 

 

Działania kierowane do uczniów: 

 prowadzenie grupowych zajęć z zakresu doradztwa zawodowego, 

 prowadzenie zajęć związanych z wyborem kierunku kształcenia i zawodu. 

 udzielanie porad i konsultacji indywidualnych, 

 realizowanie elementów doradztwa zawodowego na zajęciach przedmiotowych 

z uwzględnieniem specyfiki danego przedmiotu, 

 diagnozowanie potencjału edukacyjno-zawodowego, 

 organizowanie wycieczek zawodoznawczych, 

 organizowanie wycieczek na dni otwarte uczelni wyższych, 

 organizowanie spotkań w szkole z przedstawicielami różnych zawodów, 

 aranżowanie sytuacji sprzyjających poznawaniu mocnych stron np. poprzez udział 

w konkursach, przygotowywanie określonych zadań na zajęcia przedmiotowe, udział 

w organizowaniu uroczystości i imprez szkolnych, 

 udzielanie pomocy merytorycznej uczniom przygotowującym się do konkursów np. Konkurs 

Wiedzy o Rynku Pracy, 

 organizowanie spotkań z absolwentami Liceum Ogólnokształcącego, 

 kształtowanie pozytywnego stosunku do pracy, 

 udostępnianie materiałów multimedialnych i innych pomocy (np. filmy o zawodach, 

informatory o uczelniach wyższych. 

 

Działania kierowane do rodziców: 

 organizowanie spotkań informacyjno-doradczych w szkole, 

 prowadzenie konsultacji dotyczących decyzji edukacyjno-zawodowych uczniów, 

 informowanie o targach pracy i targach edukacyjnych, 

 włączanie rodziców do realizacji zadań w szkole poprzez udział w wycieczkach 

zawodoznawczych i imprezach szkolnych związanych z doradztwem zawodowym, 

 włączenie rodziców w organizację spotkań z przedstawicielami różnych zawodów, 

zapraszanie rodziców do szkoły, jako przedstawicieli różnych zawodów. 

 

Działania kierowane do nauczycieli, wychowawców, specjalistów: 

 umożliwienie zainteresowanym osobom udziału w szkoleniach i kursach z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

 prowadzenie lekcji koleżeńskich i otwartych, 

 udostępnianie zasobów z obszaru doradztwa zawodowego, 

 wspieranie w realizacji zadań z doradztwa zawodowego, udzielanie informacji  o aktualnych 

zmianach w obszarze doradztwa zawodowego podczas szkoleniowych rad pedagogicznych,  

 umożliwianie wzięcia udziału w organizowanych wycieczkach zawodoznwczych 

i spotkaniach z przedstawicielami zawodów w szkole. 

 

6. Realizatorzy działań programu 

 

W realizację działań związanych z doradztwem zawodowym zaangażowani są wszyscy 

członkowie rady pedagogicznej: dyrektor, nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, 

nauczyciel-bibliotekarz, specjaliści: doradca zawodowy, pedagog, psycholog, pielęgniarka. Poniżej 

przedstawiono zakres działań w obszarze doradztwa dla poszczególnych osób: 
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Dyrektor: 

 odpowiada za organizację działań związanych z doradztwem zawodowym, 

 współpracuje z doradcą zawodowym w celu realizacji WSDZ, 

 wspiera kontakty pomiędzy uczestnikami procesu doradztwa zawodowego w szkole, 

 zapewnia warunki do realizacji doradztwa zawodowego w szkole, 

 organizuje wspomaganie szkoły w realizowaniu zadań związanych z doradztwem 

zawodowym polegające na planowaniu i przeprowadzaniu działań mających na celu poprawę 

jakości pracy szkoły w tym obszarze. 

 

Doradca zawodowy: 

 określa mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 pomaga uczniom w planowaniu kształcenia i kariery zawodowej, 

 prowadzi zajęcia z zakresu doradztwa zawodowego i zajęcia związane z wyborem kierunku 

kształcenia, 

 wspiera nauczycieli, wychowawców, specjalistów i rodziców w realizacji działań związanych 

z doradztwem zawodowym, 

 prowadzi doradztwo indywidualne dla uczniów, 

 systematycznie diagnozuje zapotrzebowanie uczniów, rodziców i nauczycieli na działania 

związane z doradztwem zawodowym, 

 planuje, koordynuje, monitoruje i prowadzi ewaluację oraz promuje działania związane 

z doradztwem zawodowym podejmowane przez szkołę we współpracy z wychowawcami, 

nauczycielami i specjalistami, 

 gromadzi, aktualizuje i udostępnia  informacje edukacyjne i zawodowe dla poziomu liceum 

ogólnokształcącego, 

 organizuje współpracę z otoczeniem społeczno-gospodarczym szkoły podnoszącą 

efektywność prowadzonych działań, 

 współpracuje z dyrektorem szkoły, realizując zadania związane z doradztwem zawodowym, 

 wspólnie z zespołem przygotowuje projekt WSDZ, 

 gromadzi, aktualizuje i udostępnia zasoby związane z doradztwem zawodowym, 

 współpracuje ze specjalistami z Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacji, instytucjami rynku 

pracy i partnerami z otoczenia społeczno-gospodarczego szkoły. 

 

Wychowawcy: 

 określają mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 eksponują w trakcie bieżącej pracy z uczniami związki realizowanych treści nauczania 

z treściami programowymi doradztwa zawodowego, 

 włączają do swoich planów wychowawczych zagadnienia z doradztwa zawodowego, 

 realizują tematy z doradztwa zawodowego na godzinach wychowawczych, 

 wskazują uczniom specjalistów, którzy mogą udzielać wsparcia w planowaniu kariery 

zawodowej, 

 współpracują z rodzicami w planowaniu ścieżki kariery zawodowej ich dzieci, 

 współpracują z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym. 

 

Nauczyciele przedmiotów: 

 określają mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 eksponują w trakcie bieżącej pracy z uczniami związki realizowanych treści nauczania 

z treściami programowymi doradztwa zawodowego, 

 przygotowują uczniów do udziału w konkursach, 

 prowadzą zajęcia dodatkowe rozwijające zainteresowania uczniów, 

 organizują wycieczki edukacyjne, 

 organizują uroczystości i imprezy szkole, 

 współpracują z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym. 
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Nauczyciel-bibliotekarz: 

 współpracuje z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym, 

 opracowuje, aktualizuje i udostępnia zasoby dotyczące doradztwa zawodowego, 

 włącza się w organizowanie przez szkołę i instytucje zewnętrzne wydarzenia z zakresu 

doradztwa zawodowego. 

 

Pedagog/psycholog: 

 określa mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 włącza treści z zakresu doradztwa zawodowego w prowadzone przez siebie zajęcia 

dla uczniów, 

 współpracuje z wychowawcami klas w ramach realizowania działań z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

 współpracuje z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym. 

 

Pielęgniarka: 

 współpracuje z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym, 

 udziela informacji w kwestiach zdrowotnych ważnych w kontekście wyborów zawodowych 

dokonywanych przez uczniów, 

 organizuje dla uczniów spotkania dotyczące dbania o zdrowie i bezpieczeństwo 

oraz kształtowania właściwych nawyków – adekwatnych do zawodów wybranych przez 

uczniów. 

 

Zależnie od koncepcji pracy Liceum Ogólnokształcącego zakresy czynności dla poszczególnych osób 

zaangażowanych w realizację programu WSDZ w szkole mogą ulec zmianom. 

 

7. Tematyka zajęć prowadzonych przez doradcę zawodowego 

 

W 4-letnim cyklu kształcenia w Liceum Ogólnokształcącym zaplanowano 10 godzin zajęć, 

które zostaną zrealizowane w klasach drugich, trzecich i czwartych zgodnie z planem zajęć szkoły 

oraz odnotowane w dzienniku doradcy zawodowego. Poniżej przedstawiono tematykę zajęć. 

 

Nr tematu / 

klasy 
Temat 

Treści 

programowe 

1 

Klasy drugie 

Badanie predyspozycji zawodowych przy pomocy testu zainteresowań 

i preferencji 

1.1, 1.2, 1.4, 

1.5, 1.6 

2 

Klasy drugie 

Przeprowadzenie testu predyspozycji zawodowych i badanie typu 

inteligencji 

1.1, 1.2, 1.5, 

1.6 

3 

Klasy drugie 

Charakterystyka wybranych zawodów z różnych obszarów 

zawodowych – niezbędne kwalifikacje i przykładowe miejsca pracy 

2.1, 3.1, 3.4 

4 

Klasy drugie 

Wyszukiwanie informacji na temat rynku pracy w obszarze lokalnym, 

wojewódzkim i krajowym 

2.2, 2.4 

5 

Klasy trzecie 

Możliwości dalszego uczenia się. System edukacji oraz system 

kwalifikacji w Polsce i innych krajach europejskich 

3.1, 3.2, 3.3, 

3.4 

6 

Klasy trzecie 

Dlaczego warto uczyć się przez całe życie? 3.2, 4.1 

7 

Klasy trzecie 

Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych oraz przygotowywanie się 

do rozmowy kwalifikacyjnej 

2.6, 2.7 

8 

Klasy trzecie 

Porównanie różnych form zatrudnienia oraz analiza plusów i minusów 

prowadzenia działalności gospodarczej 

2.3, 2.8 

9 

Klasy czwarte 

Kluczowe pytania przed wyborem dalszej ścieżki edukacyjno-

zawodowej. Omówienie wartości w pracy zawodowej 

4.1, 4.3 

10 

Klasy czwarte 

Analiza oferty edukacyjnej wybranych uczelni wyższych, progów 

punktowych oraz charakterystyka szkół policealnych 

4.2, 4.3 
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8. Placówki i instytucje współpracujące ze szkołą w obszarze doradztwa zawodowego 

 

Poniżej przedstawione zostały placówki i instytucje, z którymi szkoła współpracuje 

przy realizacji zadań z zakresu doradztwa zawodowego. 

 

Placówki i instytucje w Nowym Mieście Lubawskim: 

Starostwo Powiatowe 

Urząd Miejski 

Powiatowy Urząd Pracy 

Sąd Rejonowy 

Komenda Powiatowa Policji 

Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej 

Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji 

Laboratorium Diagnostyczne 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

Firma EXPOM oraz inne lokalne przedsiębiorstwa 

 

Placówki i instytucje poza Nowym Miastem Lubawskim: 

Wojewódzki Urząd Pracy w Olsztynie 

Państwowa Inspekcja Pracy 

Warmińsko-Mazurski Oddział straży Granicznej 

Zakład Karny w Iławie 

Uniwersytet Warmińsko - Mazurski 

Uniwersytet Gdański 

Politechnika Gdańska 

Wyższa Szkoła Bankowa w Toruniu 

Centrum Edukacji Dorosłych w Brodnicy 

 

 

 

Po przeprowadzeniu diagnozy we wrześniu 2025 r. wśród uczniów klas 1 – 4 zaplanowano działania 

do realizacji w roku szkolnym 2025/2026. 
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9. Treści programowe oraz zaplanowane działania skierowane do uczniów 

 

 

1. Poznawanie własnych zasobów 

 

Uczeń: 

 

1.1 sporządza bilans własnych zasobów na podstawie dokonanej autoanalizy („portfolio”); 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Określenie mocnych stron, predyspozycji, 

zainteresowań i uzdolnień . 

klasy pierwsze pogadania wrzesień Teresa Bagińska 

Reklama dla młodzieży Klasa 1a Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

 

styczeń Zuzanna Cerklańska 

Człowiek- cechy charakteru.  2b, 3f Praca w parach, praca 

indywidualna 

 

wrzesień Zuzanna Cerklańska 

Biologia 

Biologia  wczoraj i dziś. Rola uczniów 

w kształtowaniu przyszłości. 

1c,1d,  Pogadanka, 

wyszukiwanie 

informacji w Internecie 

wrzesień Justyna Haska 

Kim jestem? Mówimy o zainteresowaniach 

i predyspozycjach/ lekcja wychowawcza 

1d pogadanka wrzesień  Elżbieta Szcześniak 

Człowiek renesansu – istotą społeczną/ język 

polski 

 

1d,1e 

 

Praca z tekstem, 

dyskusja 

 

kwiecień  

 

Elżbieta Szcześniak 

Wpływ jednostki na życie społeczeństwa. - Lalka 

B. Prusa / język polski 

 

2a 

 

 

Praca w grupach 

 

 

maj 

 

 

Elżbieta Szcześniak 

Określenie mocnych stron, predyspozycji, 

zainteresowań i uzdolnień uczniów/ lekcja 

wychowawcza 

 

1d ankieta marzec Elżbieta Szcześniak 

Wpływ jednostki na życie społeczeństwa. – 

Dziady cz. III A. Mickiewicz ( charakterystyka 

społeczeństwa oraz losy głównego bohatera 

powieści ) 

2 B Multimedia; drzewo 

decyzyjne; karty pracy 

październik Izabela Kozłowska 
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Normy  i konwencje społeczne w życiu jednostki 

– Ferdydurke W. Gombrowicz 

4 D Karty pracy; dyskusja wrzesień Izabela Kozłowska 

Geografia: Geografia wczoraj i dziś. Rola uczniów 

w kształtowaniu przyszłości. 

I a-e Elementy 

wykładu/Pogadanka 

wrzesień Zyta Wardowska 

Geografia: Co mnie motywuje do działania? III a,b,c,d Burza mózgów/dyskusja październik Zyta Wardowska 

Reklama dla młodzieży 

Język angielski 

1 d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

styczeń Marta Cechowska 

Mówimy o zainteresowaniach 1 d język 

angielski 

1 a/b/c/d 

Język rosyjski 

Burza mózgów, praca 

indywidualna 

październik Marta  

Cechowska 

Cechy charakteru, zainteresowania i system 

wartości. 

4b/f 

4c 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

wrzesień Marta Cechowska 

Je sais communiquer en classe. Porozumiewam się 

na lekcji j. francuskiego. 

I Praca z tekstem 

słuchanym, praca w 

parach 

Wrzesień Lucyna Paczkowska 

Człowiek- cechy charakteru. Język angielski  3a/b, 3f 

4 a 

Praca w parach, praca 

indywidualna  

II semestr Joanna Mielnik 

Kim jestem? Mówimy o zainteresowaniach 

i predyspozycjach.  Język angielski 

1b Burza mózgów, praca 

indywidualna  

wrzesień  Joanna Mielnik 

Personal qualities. Skills. Język angielski  3 d Burza mózgów, praca 

indywidualna  

II semestr Joanna Mielnik 

Cztery lata to dużo czy mało, żeby się poznać?  

 Mocne i słabe strony naszej grupy.

 IV e  SWOT, dyskusja  wrzesień  Iwona Trąpczyńska

Jak przekuć porażki w sukces, czyli nie cel, 

a droga. 

 IV e  Dyskusja, metaplan  czerwiec  Iwona Trąpczyńska

Określenie mocnych stron, predyspozycji, 

zainteresowań i uzdolnień uczniów  

1a,1b, 1e pogadanka wrzesień  Paulina Orłowska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1ab Burza mózgów, praca 

indywidualna 

październik Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Kim jestem? 3bc pogadanka Październik Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespołowa marzec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1ab Burza mózgów, praca 

indywidualna 

wrzesień Joanna Kardela 

Kim jestem? 2, 3 pogadanka październik Joanna Kardela 

Doświadczenie zawodowe 2, 3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 
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Rozwój własnych kompetencji przedsiębiorczych  

- Biznes i zarządzanie 

 

2a i 2b Pogadanka, ćwiczenia wrzesień Anna Żuralska 

Kim jest osoba przedsiębiorcza – mocne o słabe 

strony- Biznes i zarządzanie 

2 a i 2 b Analiza SWOT wrzesień Anna Żuralska 

Człowiek istotą społeczną. / wiedza 

o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

1a, 1e Elementy wykładu, 

prezentacja, praca w 

grupach, praca z tekstem 

źródłowym, praca z 

tekstem podręcznika 

wrzesień Aneta Bukowska 

Barbara Przeradzka-Martko 

Reklama dla młodzieży Kl. II Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

maj Tomasz Kawiecki 

Rozpoznawanie własnych zainteresowań, 

predyspozycji, wartości i umiejętności 

III,IV Godzina wychowawcza I semestr Bartłomiej Bartkowski 

 

 

1.2 określa obszary do rozwoju edukacyjno-zawodowego i osobistego; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Nazwy zawodów, miejsca pracy. 4e Praca w parach, praca 

indywidualna 

październik Zuzanna Cerklańska 

Biologia 

Co mnie motywuje do działania? Jaką rolę 

odgrywa motywacja wewnętrzna? 

1d, 2a, 3b Pogadanka, Gry 

psychologiczne 

wrzesień Justyna Haska 

Biologia 

Na czym polega efektywne, konstruktywne 

porozumiewanie się. 

1c, 1d, 2a Praca w grupach listopad Justyna Haska 

Lekcja  wychowawcza 

Motywacja do nauki – mój sposób 

3b Praca w grupach, 

prezentacja słowna 

listopad Justyna Haska 

System wartości człowieka self - made man 

(Lalka)/ język polski 

 

2a Praca z tekstem 

literackim 

maj Elżbieta Szcześniak 

Czy praca to kara? Mit o Syzyfie – język polski 

 

 

1d,1e Praca z tekstem 

literackim i ikonicznym 

wrzesień Elżbieta Szcześniak 
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Czy dobrze wybrałem? – wybór profilu klasy 

a wymagania rekrutacyjne wyższych uczelni. / 

zajęcia z wychowawcą 

 

Czynniki kształtujące osobowość młodego 

człowieka - Przedwiośnie S. Żeromski/j.polski 

 

Zarządzanie własnym czasem/  lekcja 

wychowawcza 

1d 

 

 

 

3c, 3d 

 

 

1d 

Pogadanka, ankieta 

 

 

 

Praca w grupach 

 

 

metaplan 

listopad 

 

 

 

maj 

 

 

listopad 

Elżbieta Szcześniak 

 

 

 

Elżbieta Szcześniak 

 

 

Elżbieta Szcześniak 

Odpowiedzialność moralna w zawodzie lekarza/ 

odporność na stres i obcowanie ze śmiercią 

(Zdążyć przed Panem Bogiem)/j. polski 

4 D Praca w grupach; 

dyskusja 

październik Izabela Kozłowska 

Ambicje i dążenia młodego pokolenia 

a rzeczywistość – materiał powtórzeniowy 

(przygotowanie do egzaminu maturalnego) 

2 B, 3 A; 3 B; 

4 D 

Dyskusja cały rok Izabela Kozłowska 

Geografia: Nazwy zawodów i miejsca pracy II b Pogadanka/dyskusja wrzesień, październik Zyta Wardowska 

Geografia: Na czym polega efektywne, 

konstruktywne porozumiewanie się 

III a,b,c,d Elementy 

wykładu/pogadanka 

styczeń, luty Zyta Wardowska 

Wynalazki- życiorys wybitnych wynalazców 1 d Rozmowa, praca w 

grupie 

październik Marta Cechowska 

Nazwy zawodów, miejsc pracy, grafik pracy 

i wynagrodzenie. 

1a/b/c/d/e 

Język rosyjski 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Nazwy zawodów, miejsca prac 4b/f 

4c Język 

angielski 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Lekcja wychowawcza. Moje uzdolnienia, 

zainteresowania i pasje. 

IV a Prezentacja 

indywidualne lub 

zespołowe 

listopad Beata Zielińska 

Qu’est-ce qu’il fait dans sa vie? Czym on zajmuje 

się w życiu? 

I Praca z tekstem, 

opowiadanie o 

zawodach 

Listopad Lucyna Paczkowska 

Nazwy zawodów, miejsca pracy. Język angielski 3 a/b, 3f 

4a 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

II semestr Joanna Mielnik 

Personal qualities. Skills. Język angielski 3 d Burza mózgów, praca 

indywidualna 

II semestr Joanna Mielnik 

Academic subjects. Education system. Student 

life- słownictwo. Język angielski 

3 d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 
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Ja na rynku pracy - umiejętności i zalety.  IV e SWOT, dyskusja, 

 autoprezentacja

 listopad  Iwona Trąpczyńska

Ocena to proces, który polega na systematycznym 

zbieraniu i analizowaniu informacji o wiedzy, 

umiejętnościach lub zachowaniu. A samoocena? 

 IV e  ranking diamentowy

 dyskusja

 styczeń  Iwona Trąpczyńska

Zwiększenie efektywności pracy, lepsze 

wykorzystanie umiejętności i doświadczeń 

1b, 2b, 3d, 4d Praca w zespołach wrzesień, październik Paulina Orłowska 

Życiorys – biogramy wybitnych osób, znajdowanie 

informacji 

2ab, 1c, 1de Praca zespołowa czerwiec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespołowa marzec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Co jest dla mnie ważne w życiu? 4ae, 4bd, 3af, 

3de 

pogadanka luty Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Co jest dla mnie ważne w życiu? 4 

 

pogadanka luty Joanna Kardela 

Zarządzanie czasem, podejmowanie decyzji –

Biznes i zarządzanie 

2 a i 2 b Lekcja  październik Anna Żuralska 

Kreatywne myślenie – Biznes i zarządzanie 2 a i 2 b Lekcja październik Anna Żuralska 

Zadania i role w projekcie- Biznes i zarządzanie  2a i 2 b Lekcja  listopad Anna Żuralska 

Jak porozumiewać się z innymi? Trening 

umiejętności interpersonalnych / zajęcia 

z wychowawcą 

2b Elementy wykładu, 

praca w grupach, burza 

mózgów 

II półrocze Aneta Bukowska 

Nazwy zawodów, miejsca pracy 2ab, 2e pogadanka marzec Tomasz Kawiecki 

Jak spędzam czas wolny, polecam dobrą 

książkę/godzina do dyspozycji wychowawcy 

III Pogadanka  I semestr Bartłomiej Bartkowski 

 

 

1.3 określa wpływ stanu zdrowia na wykonywanie zadań zawodowych; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Bezpieczeństwo i higiena pracy na stanowiskach 

wykorzystujących sprzęt laboratoryjny 

i odczynniki chemiczne. 

klasy pierwsze prezentacja lub pokaz 

doświadczeń 

laboratoryjnych 

zgodnie z planem 

lekcji przez cały rok 

szkolny 

Teresa Bagińska 

Promieniotwórczość – wady i zalety istnienia 

pierwiastków promieniotwórczych. 

1B pogadania wrzesień Teresa Bagińska 
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Ćwiczenia leksykalne: Zdrowie 4a,  4c, 4 e Praca indywidualna 

Praca w grupach 

luty Zuzanna Cerklańska 

Słownictwo: 

choroby i leczenie 

 

1a Praca indywidualna 

Praca w grupach 

październik Zuzanna 

Cerklańska 

Zdrowie- nawyki żywieniowe. Słownictwo. 1a Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

wrzesień Zuzanna 

Cerklańska 

1. Nauka równomiernego wzmacniania grup 

mięśniowych jako elementu profilaktyki urazów 

i przygotowania do pracy fizycznej. 

2. Doskonalenie umiejętności doboru ćwiczeń 

odciążających kręgosłup, poznawanie zasad 

ergonomii ruchu w pracy i codziennym 

funkcjonowaniu. 

3. Nauka planowania i monitorowania aktywności 

fizycznej z pomocą narzędzi cyfrowych. 

I A, B, D, E 

 

-praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Mariusz Neumann 

1. Doskonalenie samodzielnego wykonywania 

zestawów ćwiczeń ogólnorozwojowych 

i rozciągających w domu i na świeżym powietrzu. 

2. Nauka umiejętności doboru ćwiczeń 

rozciągających po wysiłku fizycznym, ze 

szczególnym uwzględnieniem mięśni grzbietu, 

karku i bioder. 

II A, B - praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Mariusz Neumann 

1. Doskonalenie doboru ćwiczeń wzmacniających 

siłę mięśniową poprzez ćwiczenia z własnym 

ciężarem ciała (przysiady, pompki, wykroki, 

podpory). 

2. Doskonalenie umiejętności opracowania 

prostego planu aktywności fizycznej: rozciąganie, 

ćwiczenia siłowe, marszobieg. 

3.Marszobieg terenowy – sporty całego życia 

III A, C, D, E, 

F 

- praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Mariusz Neumann 

1.Marszobieg terenowy – sporty całego życia. 

2. Nauka technik regeneracji po wysiłku: 

stretching, rolowanie, dieta, sen. 

IV A, C, D - praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Mariusz Neumann 

Biologia 

Higiena i choroby (poszczególnych układów) 

 

2b, 3b, 4b Pogadanka cały rok szkolny Justyna Haska 
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Biologia 

Choroby powodowane przez wirusy, bakterie, 

grzyby i protesty. 

2a Pogadanka I semestr Justyna Haska 

Lekcja wychowawcza 

Stres pod kontrolą – jak sobie z nim radzić. 

3b Pogadanka, praca w 

grupach 

wrzesień Justyna Haska 

Neurotyczność i jej skutki (Lalka)/j. polski 2a dyskusja kwiecień Elżbieta Szcześniak 

Odpowiedzialność moralna w zawodzie lekarza/ 

odporność na stres i obcowanie ze śmiercią 

(Dżuma, Zdążyć przed Panem Bogiem)/j. polski 

 

4b 

 

 

 

 

Praca z tekstem 

literackim 

 

 

 

październik, listopad Elżbieta Szcześniak 

 

 

 

Pracoholizm i jego skutki. Kreacja I. Rzeckiego/ 

j. polski 

2a Praca z tekstem 

literackim 

kwiecień Elżbieta Szcześniak 

System wartości człowieka pracy. (Dziady) 

Rozwój osobisty i jego rola w życiu człowieka. 

(Dziady) 

2 B Mapa mentalna 

Prezentacja; dyskusja 

Pogadanka 

październik Izabela Kozłowska 

Ambicje i dążenia młodego pokolenia 

a rzeczywistość – materiał powtórzeniowy 

(przygotowanie do egzaminu maturalnego) 

2 B, 3 A, 3 B; 

4D 

Dyskusja cały rok szkolny Izabela Kozłowska 

Geografia. Wybór zawodu, a predyspozycje II b Elementy wykładu/praca 

zespołowa 

grudzień Zyta Wardowska 

Udzielanie pierwszej pomocy I a,e Ćwiczenia marzec Zyta Wardowska 

Jak być zdrowym- zdrowy tryb życia. Sport. 1 d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

wrzesień Marta Cechowska 

drowie- nawyki żywieniowe. Słownictwo. 1 d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

wrzesień Marta Cechowska 

Żywienie- rosyjskie dania. 4 a/b/c/d/e Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

listopad Marta Cechowska 

Słownictwo: 

choroby i leczenie 

1d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Styl życia a zdrowie: od młodości do starości. 

Znaczenie snu, odpoczynku i higieny 

II Analiza przypadków, 

quiz wiedzy, dyskusja 

październik Lucyna Paczkowska 

Zdrowie na co dzień, jak dbać o ciało i umysł II Analiza piramidy 

zdrowia, rozmowa na 

temat nawyków 

żywieniowych 

październik Lucyna Paczkowska 



 

15 

 

Profilaktyka nadwagi i otyłości II Obliczanie BMI, 

dyskusja na temat 

świadomego 

i długofalowego 

wprowadzania zdrowych 

nawyków żywieniowych 

listopad Lucyna Paczkowska 

Ruch przez całe życie: jak dobrać aktywność 

do wieku i możliwości 

II Analiza źródeł, burza 

mózgów 

listopad Lucyna Paczkowska 

Sedentaryzm – zagrożenia i sposoby 

przeciwdziałania 

II Analiza źródeł, burza 

mózgów, praca w parach 

grudzień Lucyna Paczkowska 

Bezpieczna aktywność fizyczna, zagrożenia i ich 

unikanie 

II Praca w grupach grudzień Lucyna Paczkowska 

Dobrostan psychiczny, emocje i radzenie sobie 

z napięciem, stres i depresja 

II Krąg uczuć, ćwiczenia 

relaksacyjne 

styczeń Lucyna Paczkowska 

Zdrowie środowiskowe a zdrowie człowieka – 

powiązania i zależności. 

II Analiza lokalnych 

zagrożeń, 

marzec Lucyna Paczkowska 

Zmiany klimatu a zdrowie – jak odróżnić fakty 

od mitów? 

II Analiza źródeł, dyskusja marzec Lucyna Paczkowska 

Uzależnienia behawioralne, presja rówieśnicza II Analiza studium 

przypadku, debata, quiz 

maj Lucyna Paczkowska 

Constat d’accident. Protokół z wypadku III Układanie informacji w 

określonym porządku 

wrzesień Lucyna Paczkowska 

Visite chez le medecin. Wizyta u lekarza III Praca w parach październik Lucyna Paczkowska 

En forme! Być w formie! III Znajdowanie informacji 

w tekście. Praca w 

tekstem słuchanym 

październik Lucyna Paczkowska 

Vocabulary: illnesses and treatment; Słownictwo: 

choroby i leczenie 

4 b/f 

4 a 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

II semestr 

I semestr 

Joanna Mielnik 

A medical training talk- słuchanie. Język angielski 3 d Praca z tekstem, praca 

indywidualna 

I semestr Joanna Mielnik 

Jak rozpoznawać depresję i jak sobie radzić? - 

spotkanie z psychologiem. 

 IV e Spotkanie z 

 psychologiem

 luty  Iwona Trąpczyńska

Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje 

psychoaktywne to nie panaceum na dolegliwości 

życiowe. 

 

 IV e  Spotkanie z pedagogiem  luty  Iwona Trąpczyńska
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Profilaktyka chorób nowotworowych, w tym raka 

szyjki macicy i piersi. 

 IV e Spotkanie 

z przedstawicielką 

nowomiejskich 

 Amazonek

 kwiecień  Iwona Trąpczyńska

Bądź ostrożny – profilaktyka HIV/AIDS  IV e Spotkanie z 

 psychologiem

 kwiecień  Iwona Trąpczyńska

Bezpieczeństwo i higiena pracy na stanowiskach 

wykorzystujących sprzęt laboratoryjny 

i odczynniki chemiczne / biologia 

1a,1b,1e, 2b, 

3d, 4d 

Doświadczenia 

biologiczne 

cały rok szkolny Paulina Orłowska 

Higiena poszczególnych układów człowieka 

Choroby wirusowe i bakteryjne 

3a, 3c, 3e, 3f Wykład, prezentacja, 

stoliki zadaniowe 

cały rok szkolny Paulina Orłowska 

U lekarza 2ab, 1c, 1de Dialogi, praca w parach wrzesień, maj Joanna Kardela 

Nasze nawyki żywieniowe 2ab, 1c, 1de pogadanka marzec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Zdrowy tryb życia 2ab, 1c, 1de Praca w parach, dialogi wrzesień, listopad, 

maj 

Lucyna Pełka-Ręczkowska 

1. Nauka równomiernego wzmacniania grup 

mięśniowych jako elementu profilaktyki urazów 

i przygotowania do pracy fizycznej. 

2. Doskonalenie umiejętności doboru ćwiczeń 

odciążających kręgosłup, poznawanie zasad 

ergonomii ruchu w pracy i codziennym 

funkcjonowaniu. 

3. Nauka planowania i monitorowania aktywności 

fizycznej z pomocą narzędzi cyfrowych. 

I A, C 

 

-praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Barbara Trzcińska 

1. Doskonalenie samodzielnego wykonywania 

zestawów ćwiczeń ogólnorozwojowych i 

rozciągających w domu i na świeżym powietrzu. 

2. Nauka umiejętności doboru ćwiczeń 

rozciągających po wysiłku fizycznym, ze 

szczególnym uwzględnieniem mięśni grzbietu, 

karku i bioder. 

II A, B - praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Barbara Trzcińska 

1. Doskonalenie doboru ćwiczeń wzmacniających 

siłę mięśniową poprzez ćwiczenia z własnym 

ciężarem ciała (przysiady, pompki, wykroki, 

podpory). 

2. Doskonalenie umiejętności opracowania 

prostego planu aktywności fizycznej: rozciąganie, 

III A, C, - praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Barbara Trzcińska 
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ćwiczenia siłowe, marszobieg. 

3.Marszobieg terenowy – sporty całego życia 

1.Marszobieg terenowy – sporty całego życia. 

2. Nauka technik regeneracji po wysiłku: 

stretching, rolowanie, dieta, sen. 

IV B,D - praca w grupach, praca 

indywidualna, dyskusja 

I semestr Barbara Trzcińska 

U lekarza 1,2 Dialogi, praca w parach wrzesień, maj Joanna Kardela 

Nasze nawyki żywieniowe 1,2 pogadanka marzec Joanna Kardela 

Zdrowy tryb życia 1 

2 

Praca w parach, dialogi listopad, maj Joanna Kardela 

Wybór zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek 

pracy. 

3d Pogadanka, praca z 

tekstem źródłowym 

styczeń  Tomasz Kawiecki 

Wpływ odżywiania się w tym suplementacji 

i aktywności fizycznej na układ mięśniowy i stan 

kości. 

IIb, IIIb,d,e Prezentacja, praca w 

zespole, burza mózgów 

listopad Dorota Dreszler 

Wpływ dopingu na organizm. IIb, IIIb,d,e Prezentacja, pogadanka grudzień Dorota Dreszler 

Resuscytacja krążeniowo-oddechowa IIb, IIIb,d,e Pokaz, prezentacja 

indywidualna 

październik Dorota Dreszler 

Podstawowe zasady bezpiecznego treningu 

w przygotowaniu do służb mundurowych 

Ib, ce, IIb, 

IIIb,d,e, 

Iva,c,e,f 

Prezentacja, praca 

w grupie 

październik Dorota Dreszler 

Metody kontroli własnej sprawności: pomiary, 

zapisy, analiza postępów 

Ib, ce, IIb, 

IIIb,d,e, 

Iva,c,e,f 

Praca indywidualna, 

praca w zespole 

marzec Dorota Dreszler 

Umiejętność oceny własnej sprawności: 

indywidualna karta sprawności 

Ib, ce, IIb, 

IIIb,d,e, 

Iva,c,e,f 

Praca indywidualna wrzesień Dorota Dreszler 

Doskonalenie umiejętności analizowania wyników 

sprawności. 

Ib, ce, IIb, 

IIIb,d,e, 

Iva,c,e,f 

Praca indywidualna, 

praca w zespole 

cały rok szkolny Dorota Dreszler 

Testy sprawnościowe do służb III Nauka treningu 

dobranego do własnych 

możliwości 

I semestr Bartłomiej Bartkowski 

Testy sprawnościowe do służb, szkolenie 

strzeleckie/EDB 

I Nauka postaw 

strzeleckich i celowania, 

zajęcia na strzelnicy, 

paintball 

II semestr Bartłomiej Bartkowski 
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1.4 rozpoznaje swoje możliwości i ograniczenia w zakresie wykonywania zadań zawodowych i uwzględnia je w planowaniu ścieżki edukacyjno-

zawodowej; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Wybór zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek pracy. 

Język angielski 

2b,  3f Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: Zakupy i usługi 4a,  4c, 4e Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

grudzień  Zuzanna Cerklańska 

Biologia 

Biologia wczoraj i dziś. Rola uczniów 

w kształtowaniu przyszłości. 

1c, 1d,  Pogadanka, 

wyszukiwanie 

informacji w Internecie 

wrzesień Justyna Haska 

Wzorce osobowe (zawarte w literaturze) i ich rola 1d, 1e, 2a, 3c, 

3e, 4b 

Praca z tekstem 

literackim, praca w 

grupach 

cały rok szkolny Elżbieta Szcześniak 

Rozwijanie zainteresowań czytelniczych/ 

literackich/ artystycznych 

1d, 1e, 2a, 3c, 

3e, 4b 

Udział w konkursach, 

akademiach, promocji 

czytelnictwa 

cały rok szkolny Elżbieta Szcześniak 

Praca twórcza 1 A, 1 B, 1 C, 

1 D, 1 E 

Prace plastyczne; 

dyskusja 

cały rok szkolny Maria Wilemska 

Geografia. Rynek pracy w Polsce. III c,d Praca zespołowa kwiecień Zyta Wardowska 

Zawody i związane z nimi miejsca pracy. II b, I a Dyskusja/burza mózgów marzec Zyta Wardowska 

Shopping and money; Słownictwo: zakupy 

i pieniądze 

Język angielski 

1d Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

grudzień Marta Cechowska 

Zawody i związane z nimi czynności i obowiązki. 

Miejsce pracy. 

Język angielski 

1d Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

luty Marta Cechowska 

Podróżowanie i turystyka 1d Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

marzec Marta Cechowska 

Lokaty i kredyty bankowe 1 Pogadanka, ćwiczenia z 

obliczeniami 

procentowymi; praca w 

grupach 

październik A. Bączek 
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Matematyka w marketingu 2 Ćwiczenia w 

rozwiązywaniu zadań z 

treścią, zadania 

optymalizacyjne 

luty A. Bączek 

Planowanie i koszt inwestycji – zastosowanie 

wiadomości o ciągu arytmetycznym 

i geometrycznym 

3 Planowanie i koszt 

inwestycji – 

zastosowanie 

wiadomości o ciągu 

arytmetycznym i 

geometrycznym 

grudzień A. Bączek 

Wskazywanie użyteczności obliczeń statystycznych 

w różnych dziedzinach życia 

4 Pogadanka, praca 

samodzielna 

grudzień A. Bączek 

Świadome decyzje życiowe – jak radzić sobie 

z presją otoczenia i wpływem mediów? 

II Analiza źródeł, case 

study 

luty Lucyna Paczkowska 

Parler de ses projets. Wypowiadanie się na temat 

planów dotyczących przyszłości. 

IV Przygotowanie 

europejskiego CV 

marzec Lucyna Paczkowska 

L’entreé dans le monde du travail. Wejście na rynek 

pracy. 

IV Opowiadanie o planach 

zawodowych 

marzec Lucyna Paczkowska 

Tâche authentique: Au travail! Do pracy! IV Opis swoich 

umiejętności w 

kontekście 

poszukiwania pracy 

kwiecień Lucyna Paczkowska 

Zawody i związane z nimi czynności i obowiązki. 

Miejsce pracy. Język angielski  

4 a Praca w parach, praca 

indywidualna  

I semestr Joanna Mielnik  

Zawody i związane z nimi czynności i obowiązki. 

Miejsce pracy. Język angielski  

1 b Praca z tekstem 

źródłowym Pogadanka 

II semestr  Joanna Mielnik 

Shopping and money; Słownictwo: zakupy 

i pieniądze Język angielski  

1 b Praca z tekstem 

źródłowym Pogadanka 

I semestr Joanna Mielnik 

Personal qualities. Skills. Język angielski  3 d Burza mózgów, praca 

indywidualna  

II semestr Joanna Mielnik 

An article about a mission to Mars. Język angielski  3  d Praca z tekstem, 

pogadanka  

II semestr Josnna Mielnik 

Strach ma wielkie oczy! O technikach radzenia 

sobie ze strachem i lękiem. Gdzie znaleźć wsparcie 

w kryzysach psychicznych. 

 IV e Dyskusja, film 

 edukacyjny, prezentacja

 grudzień  Iwona Trąpczyńska

Czy znamy swoje mocne i słabe strony?  1b, 4d pogadanka wrzesień Paulina Orłowska 
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U lekarza 2ab, 1c, 1de Dialogi, praca w parach wrzesień, maj Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 2ab, 1c, 1de Burza mózgów, praca 

indywidualna 

czerwiec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Zdrowy tryb życia 2ab, 1c, 1de Praca w parach, dialogi wrzesień, listopad, 

maj 

Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

2ab, 1c, 1de Praca w parach, praca 

indywidualna 

marzec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1ab Praca indywidualna wrzesień, 

październik 

Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespołowa Marzec 2026 Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Na pewno znajdziesz nowych przyjaciół – plany 

zawodowe, studia 

3bc Praca indywidualna grudzień Lucyna Pełka-Ręczkowska 

U lekarza 1,2 Dialogi, praca w parach październik, maj Joanna Kardela 

Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1,2 Burza mózgów, praca 

indywidualna 

czerwiec Joanna Kardela 

Zdrowy tryb życia 1 

2 

Praca w parach, dialogi listopad, maj Joanna Kardela 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

1 

2 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

marzec Joanna Kardela 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1 Praca indywidualna wrzesień, 

październik 

Joanna Kardela 

Doświadczenie zawodowe  3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Na pewno znajdziesz nowych przyjaciół – plany 

zawodowe, studia 

3 

2 

Praca indywidualna grudzień Joanna Kardela 

Lokaty i kredyty bankowe Ia,Id,Ie 

Ib 

Ic 

Pogadanka, ćwiczenia z 

obliczeniami 

procentowymi; praca w 

grupach 

październik Katarzyna Piątkowska 

Anna Resicka 

Aleksandra Bączek 

Matematyka w marketingu Iia 

Iib 

Ćwiczenia w 

rozwiązywaniu zadań z 

treścią, zadania 

optymalizacyjne 

luty Anna Resicka 

Aleksandra Bączek 

Planowanie i koszt inwestycji – zastosowanie 

wiadomości o ciągu arytmetycznym 

i geometrycznym 

 

IIIa, IIId, IIIe 

IIIc 

IIIb, IIIf 

Dyskusja, 

rozwiązywanie zadań z 

treścią, praca w grupach 

grudzień Anita Wolska 

Aleksandra Bączek 

Katarzyna Piątkowska 
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Wskazywanie użyteczności obliczeń statystycznych 

w różnych dziedzinach życia 

Iva 

Ivb 

Ivc, Ive 

Ivd, Ivf 

Pogadanka, praca 

samodzielna 

grudzień Katarzyna Piątkowska 

Aleksandra Bączek 

Anna Resicka 

Anita Wolska 

Zastosowanie prawdopodobieństwa w sporcie 

w celu znalezienia najlepszej strategii 

Ivc Elementy wykładu, 

ćwiczenia, 

eksperymenty dyskusja 

luty Anna Resicka 

Poszukiwanie pracy – etapy – Biznes i zarządzanie  2 a i 2 b Lekcja luty Anna Żuralska 

Shopping and money; Słownictwo: zakupy 

i pieniądze 

Iiab, Iie Shopping and money; 

Słownictwo: zakupy 

i pieniądze 

grudzień Tomasz Kawiecki 

 

 

1.5 analizuje własne zasoby (zainteresowania, zdolności, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe) w kontekście planowania ścieżki 

edukacyjno-zawodowej; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Zastosowanie wybranych obszarów chemii 

na kierunkach studiów: farmacja, analityka 

medyczna, dietetyka, farmacja, medycyna i inne. 

Klasy 

pierwsze 

pogadanka na bieżąco, cały rok 

szkolny 

Teresa Bagińska 

Zastosowanie wybranych obszarów chemii 

na kierunkach studiów: farmacja, analityka 

medyczna, dietetyka, farmacja, medycyna i inne. 

kl. 3d, 3e, 3f pogadanka czerwiec Ewa Piotrowska 

My free time and my style.; Mój czas wolny i mój 

styl. 

1a Praca z tekstem 

21ródłowym, pogadanka 

wrzesień Zuzanna Cerklańska 

Słownictwo: cechy charakteru 2b, 3f Praca indywidualna 

Praca w grupach 

wrzesień Zuzanna Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: podawanie danych 

osobowych, opisywanie wyglądu zewnętrznego, 

cech charakteru, uczuć i emocji, umiejętności 

i zainteresowań, określanie osobistego 

i społecznego systemu wartości oraz autorytetów 

4e Praca indywidualna 

Praca w grupach 

wrzesień Zuzanna Cerklańska 

Lekcja wychowawcza 

Moje marzenia – jak je realizować? 

 

 

3b Burza mózgów, 

pogadanka 

październik Justyna Haska 
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Lekcja wychowawcza 

Gotowy na zmiany – wpływ poziomu motywacji 

na podejmowane decyzje. 

3b Praca w grupach, 

pogadanka 

luty Justyna Haska 

Człowiek renesansu (poezja J. Kochanowskiego)/ 

j. polski 

1d, 1e Praca z tekstem 

literackim/ 

krytycznoliterackim 

luty Elżbieta Szcześniak 

Dobro własne czy ogółu (dylematy moralne 

bohaterów literackich)/ j. polski 

2a, 3c,3e, 4b Praca z tekstem 

literackim, prezentacje, 

dyskusja 

cały rok szkolny Elżbieta Szcześniak 

Dylematy moralne bohaterów literackich)/ j. polski 2 B; 3 A; 3 B; 

4 D 

Praca z tekstem 

literackim 

cały rok szkolny Izabela Kozłowska 

Praca twórcza 1 A, 1 B, 1 C, 

1 D, 1 E 

Dyskusja; praca 

plastyczna 

cały rok szkolny Maria Wilemska 

Czy znamy swoje mocne i słabe strony? III b,c  II b Elementy 

wykładu/dyskusja 

maj Zyta Wardowska 

My free time and my style.; Mój czas wolny i mój 

styl. 

Język angielski 

1 d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

wrzesień Marta Cechowska 

Jak wykorzystuję czas wolny. Domowe obowiązki. 

Język angielski 

4 b/f 

4 c 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Ćwiczenia leksykalne: podawanie danych 

osobowych, 

opisywanie wyglądu zewnętrznego, cech 

charakteru 

4 b/f 

4 c 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Kim jestem? Mówimy o zainteresowaniach 

i predyspozycjach 

1,2,3,4ros/ang Burza mózgów, praca 

indywidualna 

wrzesień Katarzyna Borowska 

Język polski 

 Moje mocne strony. Autoprezentacja. 

 Skuteczne sposoby uczenia się. Jak 

notować? 

1 b, 1c 

 

1 b, 1 c 

Wypowiedzi ustne, 

pogadanka 

Mapa myśli, ćwiczenia 

redakcyjne 

wrzesień 

 

 

wrzesień 

Beata Zielińska 

 

 

Beata Zielińska 

Turystyka jako forma aktywności fizycznej II Dyskusja, burza mózgów styczeń Lucyna Paczkowska 

Odpowiedzialność za własny rozwój i kompetencje 

potrzebne do szczęśliwego życia 

 

II Praca w grupach luty Lucyna Paczkowska 

Relacje międzyludzkie, empatia i komunikacja 

 

II Dyskusja, burza mózgów luty Lucyna Paczkowska 
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Udział w Konkursie Poezji i Prozy Francuskiej Wszyscy 

chętni 

uczniowie 

Praca indywidualna z 

uczniem 

styczeń-marzec Lucyna Paczkowska 

J’aime beaucoup ecouter de la musique.. Bardzo 

lubię słuchać muzyki. Quels sont tes loisirs 

preferes? Jakie są twoje ulubione rozrywki? 

I Wyrażanie upodobań, 

uzyskiwanie i 

przekazywanie 

informacji na temat 

upodobań. 

Grudzień Lucyna Paczkowska 

Qu’est-ce que tu fais en ce moment? Co robisz 

w tej chwili? 

II Wypowiedź ustna listopad Lucyna Paczkowska 

Tu fais souvent du jogging? Często biegasz? II Rozmowa na temat 

czynności codziennych. 

Listopad Lucyna Paczkowska 

My free time and my style.; Mój czas wolny i mój 

styl. Język angielski 

1 b Praca z tekstem 

źródłowym Pogadanka 

wrzesień Joanna Mielnik 

Ćwiczenia leksykalne: podawanie danych 

osobowych, opisywanie wyglądu zewnętrznego, 

cech charakteru, uczuć i emocji, umiejętności 

i zainteresowań, określanie osobistego i 

społecznego systemu wartości oraz autorytetów 

4a 

 

 

3a/b, 3f 

Praca indywidualna 

Praca w grupach 

II semestr Joanna Mielnik 

An article about a mission to Mars. Język angielski 3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Josnna Mielnik 

Artykuł na temat pracy i studiów za granicą. Język 

angielski 

3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

wrzesień Josnna Mielnik 

Dyskusja na tematy interesujące młodzież 

na podstawie prasy, radia, telewizji. 

 IV e Film edukacyjny, 

 Internet – dyskusja

 listopad  Iwona Trąpczyńska

Wpływ reklam i środków masowego przekazu 

na dokonywanie wyborów. 

 IV e Film edukacyjny, 

 Internet – dyskusja

 maj  Iwona Trąpczyńska

Podział nauk geograficznych, różne zawody 

w dziedzinie geografii i możliwości zatrudnienia. 

Geografia I b, 

c, d LO 

Pogadanka, 

wyszukiwanie informacji 

o zawodach 

wrzesień Edyta Kozłowska 

Konstruktywne porozumiewanie się 1a, 1b, 1e Pogadanka, 

przygotowanie do pracy 

w zespołach 

październik Paulina Orłowska 

Mój ulubiony przedmiot szkolny- wyrażanie 

upodobań 

1ab Dyskusja, burza 

mózgów, praca 

indywidualna 

grudzień Lucyna Pełka-Ręczkowska 
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To ja! Opisywanie zainteresowań 1ab Praca indywidualna wrzesień,  

październik 

Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespołowa marzec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Kim jestem? 3bc pogadanka październik Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Co jest dla mnie ważne w życiu? 4ae, 4bd, 3af, 

3de 

pogadanka luty Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Mój ulubiony przedmiot szkolny- wyrażanie 

upodobań 

1 Dyskusja, burza 

mózgów, praca 

indywidualna 

grudzień Joanna Kardela 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1,2 Praca indywidualna wrzesień,  

październik 

Joanna Kardela 

Doświadczenie zawodowe 3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Kim jestem? 3 pogadanka październik Joanna Kardela 

Co jest dla mnie ważne w życiu? 4 

3 

pogadanka luty Joanna Kardela 

Kształcenie i samokształcenie, ich związek 

ze zdolnościami, zainteresowaniami i rozwojem 

osobistym. Sposoby pogłębiania własnych 

zainteresowań i wiadomości. 

2b Praca w grupach, praca 

indywidualna, animacja 

I półrocze Aneta Bukowska 

My free time and my style.; Mój czas wolny i mój 

styl. 

Iiab, Iie Pogadanka wrzesień Tomasz Kawiecki 

 

 

1.6 określa własny system wartości, w tym wartości związanych z pracą i etyką zawodową. 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Ćwiczenia leksykalne: Państwo i społeczeństwo 4a , 4c,  4e Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

kwiecień Zuzanna Cerklańska 

Biologia/Geografia 

Na czym polega efektywne, konstruktywne 

porozumiewanie się. 

1c, 1d, 2a, 3b, 

4b, 4e 

Praca w grupach cały rok Justyna Haska 

Biologia/Geografia 

Jak się uczyć efektywnie? Umiejętność 

gospodarowania czasem pracy i wolnym od zajęć. 

1d, 2a, 3b, 4b, 

4e 

Pogadanka, dzielenie się 

doświadczeniami, praca 

w grupach 

październik Justyna Haska 
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Biologia 

Jak mogę współpracować z innymi? Jaka jest moja 

rola w zespole 

1d, 2a Burza mózgów, praca w 

grupach 

październik Justyna Haska 

Biblijna etyka relacji międzyludzkich/j. polski 1d,1e Praca z tekstem 

literackim, dyskusja 

wrzesień Elżbieta Szcześniak 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

 

Znaczenie pracy w życiu człowieka. Miejsce 

jednostki w społeczeństwie. Różne modele 

patriotyzmu. Przedstawianie opinii i sądów. 

Znaczenie relacji międzyludzkich. 

2 B; 3 A; 3 B; 

4 D 

Praca z tekstem, 

dyskusja, praca w 

grupie, drzewko 

decyzyjne, mapa myśli 

cały rok szkolny Izabela Kozłowska 

Wzorce osobowe epoki na podstawie wybranych 

utworów. 

2 B; 3 A; 3 B; 

4 D 

Praca w grupach; praca 

z tekstem lit. 

Cały rok szkolny Izabela Kozłowska 

Znaczenie pracy w życiu człowieka I a,I e, II b, III 

a,d 

Pogadanka kwiecień Zyta Wardowska 

Jak mogę współpracować z innymi? Jaka jest moja 

rola w zespole? 

III a,b,c,d Praca zespołowa styczeń Zyta Wardowska 

Państwo i społeczeństwo. 

Język angielski 

4 b/f 

4 c 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

luty Marta Cechowska 

Moje wartości i przekonania 3, 4 Praca w parach/ grupach styczeń Katarzyna Borowska 

Godność człowieka a różnorodność. II Analiza źródeł, praca w 

grupach 

wrzesień Lucyna Paczkowska 

Prospołeczne postawy wobec zdrowia, wartość 

zdrowia w życiu człowieka, odpowiedzialność 

za zdrowie 

II Analiza dylematów, 

dyskusja w parach 

wrzesień Lucyna Paczkowska 

Les règles de la consommation responsable. 

Zasady odpowiedzialnej konsumpcji. 

II Praca z tekstem. 

Wyrażanie opinii na 

temat świadomej 

konsumpcji. 

Październik Lucyna Paczkowska 

La journée de la femme c’est tous les jours. Dzień 

Kobiet jest codziennie 

III Dyskusja na podstawie 

tekstu. 

Marzec Lucyna Paczkowska 

Les problèmes et les conflits sociaux. Problemy 

i konflikty społeczne, 

IV Praca z tekstem 

słuchanym, praca ze 

pozapodręcznikowymi 

źródłami informacji. 

 

Styczeń Lucyna Paczkowska 
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Un peu d’instruction civique. Trochę wiedzy 

o społeczeństwie. 

IV Krzyżówka tematyczna, 

dyskusja 

styczeń Lucyna Paczkowska 

Ćwiczenia leksykalne: Państwo i społeczeństwo 4 a 

4 b/f 

Praca w parach, praca 

indywidualna, praca z 

tekstem źródłowym 

I semestr 

 

II semestr 

Joanna Mielnik 

Personal qualities. Skills. Język angielski 3 d Burza mózgów, praca 

indywidualna 

II semestr Joanna Mielnik 

O kulturze słowa: komunikacja społeczna. 

Kształtowanie postaw społecznie akceptowalnych. 

 IV e Prezentacja, film 

edukacyjny, scenki 

 darmowe

 kwiecień  Iwona Trąpczyńska

Jak dbać o dobre relacje w klasie – szacunek 

i tolerancja każdego dnia. Zasady bezpiecznego 

korzystania z portali społecznościowych. 

 IV e Dyskusja, film 

 edukacyjny

 maj  Iwona Trąpczyńska

Odpowiedzialne wykorzystanie sztucznej 

inteligencji i zasobów cyfrowych do nauki. 

Krytyczna analiza informacji dostępnych 

w Internecie. 

 IV e Film edukacyjny, 

 Internet – dyskusja

 październik  Iwona Trąpczyńska

Zdrowy tryb życia 2ab, 1c, 1de Praca w parach, dialogi wrzesień, listopad, 

maj 

Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Kim chciałbyś zostać? 3bc pogadanka listopad/grudzień Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Kim jestem? 3bc pogadanka październik Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespołowa marzec Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Co jest dla mnie ważne w życiu? 4ae, 4bd, 3af, 

3de 

pogadanka luty Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Zdrowy tryb życia 1 

2 

Praca w parach, dialogi listopad, maj Joanna Kardela 

Kim chciałbyś zostać? 3 pogadanka listopad/grudzień Joanna Kardela 

Kim jestem? 3 pogadanka październik Joanna Kardela 

Doświadczenie zawodowe 3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Co jest dla mnie ważne w życiu? 4 

3 

pogadanka luty Joanna Kardela 

Etyka w pracy i ochrona praw pracowniczych – 

Biznes i zarządzanie  

2 a i 2b  lekcja maj Anna Żuralska 

Etyka biznesu – Biznes i zarządzanie  2 a i 2 b lekcja czerwiec  Anna Żuralska 

Dobro wspólne. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

1a, 1e Elementy wykładu, 

dyskusja, analiza 

wrzesień Aneta Bukowska 

Barbara Przeradzka-Martko 
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tekstów 

źródłowych 

Współczesna demokracja – problemy 

i zagrożenia./ 

wiedza o społeczeństwie na poziomie 

rozszerzonym 

2b burza mózgów, praca z 

podręcznikiem, 

metaplan 

listopad Aneta Bukowska 

Wynalazki i wynalazcy Iiab, Iie Pogadanka wrzesień Tomasz Kawiecki 

 

 

2. Świat zawodów i rynek pracy 

 

Uczeń: 

 

2.1 analizuje informacje o zawodach, kwalifikacjach i stanowiskach pracy oraz możliwościach ich uzyskiwania w kontekście wyborów edukacyjno-

zawodowych; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Chemia, zawody w których wykorzystujemy 

wiedzę chemiczną – informacje o zawodach 

i kwalifikacjach. 

Klasy 

pierwsze 

pogadanka na bieżąco, cały rok 

szkolny 

Teresa Bagińska 

Reading: an article about two young scientists; 

Czytanie: artykuł o młodych naukowcach 

1a Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

 

styczeń Zuzanna Cerklańska 

Vocabulary: professional career; Słownictwo: 

kariera zawodowa 

2b, 3f Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Praca w parach 

styczeń Zuzanna Cerklańska 

Biologia 

Zawody, w których wykorzystujemy wiedzę 

z biologii;  informacje o zawodach 

i kwalifikacjach. 

1c, 1d, Wyszukiwanie 

informacji – Internet, 

praca w grupach 

cały rok szkolny Justyna Haska 

Podział nauk geograficznych, różne zawody 

w dziedzinie geografii i możliwości zatrudnienia 

I a,I e Burza mózgów/dyskusja wrzesień Zyta Wardowska 

Kim chciałbym zostać? Lokalny rynek pracy 

 

II b, III c,d Pogadanka/dyskusja grudzień Zyta Wardowska 
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Nazwy zawodów – przypomnienie słownictwa 

Język angielski 

1d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

wrzesień Marta 

Cechowska 

Czytanie: 

artykuł o młodych naukowcach 

1d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

listopad Marta 

Cechowska 

Fizyka, czym zajmuje się fizyka? 1a, 1b, 1c, 1d, 

1e 

Pogadanka, dyskusja wrzesień Roksana Różyńska 

Qu’est-ce qu’il fait dans sa vie. Co on robi 

w życiu? 

I Praca z tekstem, 

opowiadanie o 

zawodach 

listopad Lucyna Paczkowska 

Professional career: słownictwo związane 

z zatrudnieniem. 

3 a/b 

3 f 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

I semestr Joanna Mielnik 

Vocabulary: professional career; Słownictwo: 

kariera zawodowa . 

 

4 a 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

I semestr Joanna Mielnik 

An article about a mission to Mars. Język angielski 3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Josnna Mielnik 

Announcements and messages- słuchanie. 

Język angielski 

3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Josnna Mielnik 

Zawód nauczyciela ma długą historię i jest jednym 

z najważniejszych w społeczeństwie. Czy nadal? – 

plusy i minusy zawodu nauczycielskiego. 

 IV e  Debata, dyskusja  październik  Iwona Trąpczyńska

Rynek pracy w Polsce. Geografia III 

e, f LO 

Pogadanka II semestr Edyta Kozłowska 

Zawody, w których wykorzystujemy wiedzę 

z biologii; informacje o zawodach i kwalifikacjach 

1b Stoliki zadaniowe wrzesień Paulina Orłowska 

Kim chciałbyś zostać? 3 pogadanka listopad/grudzień Joanna Kardela 

Niemieckie nazwiska i zawody, lekcja 

realioznawcza 

2 

3 

Praca zespołowa listopad/grudzień Joanna Kardela 

Praktyka- ale gdzie? 3 pogadanka marzec Joanna Kardela 

Przemiany społeczne w Polsce / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

1a, 1e Elementy wykładu, 

prezentacja, praca w 

grupach, praca z tekstem 

źródłowym, praca z 

tekstem podręcznika 

marzec Aneta Bukowska 

Barbara Przeradzka-Martko 

Nazwy zawodów, miejsca pracy 3d pogadanka październik Tomasz Kawiecki 

Testy sprawnościowe i nauka treningu 

dostosowanego do własnych możliwości 

I-IV Zajęcia w terenie cały rok szkolny Bartłomiej Bartkowski 
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2.2 analizuje informacje o lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim rynku pracy oraz funkcjonujących na nim zasadach w kontekście 

wyborów edukacyjno-zawodowych; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Słownictwo: transport 1a Praca indywidualna 

Praca w grupach 

 

luty Zuzanna Cerklańska 

Słownictwo: organizacje międzynarodowe 2b, 3f Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Praca w parach 

luty Zuzanna Cerklańska 

Wybory edukacyjno- zawodowe a potrzeby rynku 

pracy 

3a,3b,3c dyskusja listopad Alina Dziekońska 

Lekcja wychowawcza 

Aktualny rynek pracy – co, gdzie i za ile? 

3b Pogadanka, 

wyszukiwanie 

informacji – Internet, 

styczeń Justyna Haska 

Biografie artystów/ j. polski 1d,1e, 

2a,3c,3e,4b 

prezentacje cały rok szkolny Elżbieta Szcześniak 

Moje predyspozycje i oczekiwania zawodowe 

(lekcja wychowawcza) 

4 D dyskusja październik Izabela Kozłowska 

Najdziwniejsze zawody świata. 

Język angielski 

2a Pogadanka 

Burza mózgów 

marzec Marta 

Cechowska 

Słownictwo: transport 1d Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

luty Marta 

Cechowska 

Demander un financement. Prośba 

o dofinansowanie. 

IV Praca z tekstem. 

Znajdowanie w 

wypowiedzi ustnej i 

pisemnej określonych 

informacji. 

Marzec Lucyna Paczkowska 

Professional career: słownictwo związane 

z zatrudnieniem. 

3 a/b 

3 f 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

II semestr Joanna Mielnik 

Vocabulary: international organisations; 

Słownictwo: organizacje międzynarodowe 

3a/b 

3f 

Praca z tekstem 

źródłowym Pogadanka 

Praca w parach 

II semestr Joanna Mielnik 

Tworzenie miejsc pracy jako społeczna funkcja 

sektorów gospodarki. 

Geografia II a, 

b LO 

Pogadanka II semestr Edyta Kozłowska 
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Wpływ procesów globalizacji i rozwoju 

technologii na zatrudnienie oraz przemiany 

wewnątrzsektorowe. 

Geografia II a, 

b LO 

Pogadanka II semestr Edyta Kozłowska 

Wyszukiwanie informacji 1a, 1b, 1e, 2b, 

3a, 3c, 3d, 3e, 

3f, 4d 

Praca indywidualna cały rok szkolny Paulina Orłowska 

Mieszkanie w Niemczech- lekcja realioznawcza 1 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

2 Praca w parach, praca 

indywidualna 

marzec Joanna Kardela 

Praca dorywcza 3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Praktyka – ale gdzie? 3 pogadanka marzec Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 3, 4 

 

Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Jobs in England Iie Praca z tekstem styczeń Tomasz Kawiecki 

 

 

2.3 porównuje formy zatrudnienia i możliwości funkcjonowania na rynku pracy jako pracownik, pracodawca lub osoba prowadząca działalność 

gospodarczą oraz analizuje podstawy prawa pracy, w tym rodzaje umów o pracę, sposoby ich rozwiązywania, prawa i obowiązki pracownika; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Ćwiczenia leksykalne: Praca 4e Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Prezentacja 

październik Zuzanna Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: Praca 

Język angielski 

4c 

4b/f 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Ecrire une lettre de motivation. Pisanie listu 

motywacyjnego. 

IV Znajdowanie informacji 

w wypowiedzi pisemnej. 

Przetwarzanie tekstu. 

Marzec Lucyna Paczkowska 

Professional career: słownictwo związane 

z zatrudnieniem. 

4 a 

3a/b, 3 f 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

I semestr 

II semestr 

Joanna Mielnik 

Announcements and messages- słuchanie. 

Język angielski 

3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Josnna Mielnik 

Mieszkanie w Niemczech- lekcja realioznawcza 1 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1 Burza mózgów, praca 

indywidualna 

czerwiec Joanna Kardela 
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Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

1 Praca w parach, praca 

indywidualna 

marzec Joanna Kardela 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1 Praca zespołowa październik, maj Joanna Kardela 

Moja przyszłość 3 pogadanka wrzesień Joanna Kardela 

Praktyka – ale gdzie? 3 pogadanka marzec Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 

 

3, 4 

 

Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Zatrudnienie. Prawa i obowiązki pracownika 

i pracodawcy – Biznes i zarządzanie  

2 a i 2 b lekcja maj  Anna Żuralska 

Spółdzielczość i organizacje zawodowe. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

2b Analiza tekstów 

źródłowych, rozmowa 

nauczająca 

styczeń Aneta Bukowska 

Formy zatrudnienia. / edukacja obywatelska 2a Elementy wykładu, 

praca z tekstem 

źródłowym 

maj Aneta Bukowska 

Iwona Trąpczyńska 

 

 

2.4 konfrontuje własne zasoby ze zidentyfikowanymi potrzebami i oczekiwaniami pracodawców oraz wymaganiami rynku pracy; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Praca wakacyjna- jak zarobiłem swoje pierwsze 

pieniądze. 

Język rosyjski 

3a/b/c/d/e Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

październik Marta Cechowska 

Praca dorywcza/wakacyjna . Język angielski 3 a/b 

3f 

Pogadanka Burza 

mózgów 

wrzesień Joanna Mielnik 

Personal qualities. Skills. Język angielski 3 d Burza mózgów, praca 

indywidualna 

II semestr Joanna Mielnik 

Moja przyszłość 3 pogadanka wrzesień Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 4 

3abd 

Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Praca z filmem – Berufssoldat 2, 3 

 

Praca z filmem grudzień Joanna Kardela 

Moje mocne strony w kontekście wymagań 

rynku/godzina do dyspozycji wychowawcy 

III pogadanka II semestr Bartłomiej Bartkowski 
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2.5 określa znaczenie i wskazuje możliwości realizacji różnych form aktywizacji zawodowej; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby odpowiedzialne 

Moje predyspozycje i oczekiwania zawodowe 

(lekcja wychowawcza ) 

4 D dyskusja październik Izabela Kozłowska 

Zawody związane ze światem sztuki 

Język rosyjski 

4a/b/c/d/e/f Pogadanka 

Burza mózgów 

marzec Marta 

Cechowska 

L’entrée dans le monde du travail. Wejście 

na rynek pracy. 

IV Opowiadanie o planach 

zawodowych 

marzec Lucyna Paczkowska 

Praca : słownictwo związane z karierą 

zawodową. 

3 a/b, 3 f 

4 a 

Praca z tekstem I semestr 

II semestr 

Joanna Mielnik 

Announcements and messages- słuchanie. Język 

angielski 

3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Josnna Mielnik 

Struktura zatrudnienia wg sektorów gospodarki 

w poszczególnych fazach rozwoju 

cywilizacyjnego. 

Geografia II a, 

b LO 

Pogadanka II semestr Edyta Kozłowska 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

1 

2 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

marzec Joanna Kardela 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1 Praca zespołowa październik, maj Joanna Kardela 

Moja przyszłość 3 pogadanka wrzesień Joanna Kardela 

Doświadczenie zawodowe 3 Praca zespołowa marzec Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 3, 4 

 

Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

 

 

2.6 sporządza i aktualizuje dokumenty aplikacyjne zgodnie z wymaganiami pracodawców; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

A formal letter of application- list formalny. 4e Praca indywidualna 

 

październik Zuzanna 

Cerklańska 

Writing: a formal letter of application; Pisanie: list 

motywacyjny 

2b, 2f Praca indywidualna 

Pogadanka 

styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Poszukiwanie pracy – ogłoszenia. 

Język rosyjski 

4a/b/c/d/e/f Pogadanka 

Burza mózgów 

kwiecień Marta 

Cechowska 
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Pisanie: list motywacyjny 

J. angielski 

4c 

4b/f 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

luty Marta 

Cechowska 

Je voudrais m’inscrire …. Chciałbym zapisać się ….. I Wyszukiwanie informacji 

w tekście. 

Październik Lucyna 

Paczkowska 

Rediger un CV europeen. Redagowanie europejskiego 

CV. 

IV Redagowanie 

europejskiego CV 

kwiecień Lucyna 

Paczkowska 

A formal letter of application- list formalny. 3 a/b, 3 f 

 

Praca indywidualna 

Praca z tekstem 

wrzesień Joanna Mielnik 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 4 Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Co byś mi poradził? 2 

3 

Praca w grupach, parach grudzień Joanna Kardela 

Jak przygotować dokumenty aplikacyjne – Biznes 

i zarządzanie  

2 a i 2 b Lekcja  marzec Anna Żuralska 

 

 

2.7 przygotowuje się do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy kwalifikacyjnej; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Speaking: a formal conversation; Mówienie: rozmowa 

oficjalna 

2b, 3f Praca w parach 

Pogadanka 

styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Listening: a job interview; Słuchanie: rozmowa o pracę 2b, 3f Praca w parach 

Pogadanka 

Praca z tekstem 

źródłowym 

 

styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Rozmowa o pracę 4e Praca w parach 

Pogadanka 

październik Zuzanna 

Cerklańska 

List motywacyjny. Prowadzenie rozmowy 

na spotkaniu o pracę. 

Język rosyjski 

4a/b/c/d/e/f Pogadanka 

Burza mózgów 

kwiecień Marta 

Cechowska 

Rozmowa o pracę 4c 

4b/f 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

 

październik Marta 

Cechowska 

Potrzebuję pracy! 4be, 4d Rozmowy styczeń Katarzyna 

Borowska 
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Retoryka. Jak   mówić, by przekonać odbiorcę? 1 b, 1 c ćwiczenia praktyczne, 

praca indywidualna i 

zespołowa 

październik, maj Beata Zielińska 

Le club Webzine se présente. Członkowie clubu 

Webzine prezentują się. 

I Określanie kontekstu 

wypowiedzi ustnej 

(uczestnicy, miejsce, czas, 

sytuacja). 

Listopad Lucyna 

Paczkowska 

Préparatifs pour la fête. Przygotowania do imprezy – 

dialog. 

II Pisanie zaproszenia. Październik Lucyna 

Paczkowska 

Speaking: Mówienie: rozmowa o pracę. 3 a/ b, 3 f 

4 a 

Praca w parach I semestr Joanna Mielnik 

Sztuka autoprezentacji. Dyskusja.  IV e  Autoprezentacja  marzec Iwona 

 Trąpczyńska

Nasz wizerunek w grupie rówieśniczej i portalach 

społecznościowych. 

 IV e  Prezentacja

 Dyskusja

 listopad Iwona 

 Trąpczyńska

Co byś mi poradził? 2 

3 

Praca w grupach, parach grudzień Joanna Kardela 

Zdjęcie do CV 2 

3 

Praca z filmem grudzień Joanna Kardela 

Rozmowa kwalifikacyjna – Biznes i zarządzanie  2 a i 2 b Lekcja  marzec Anna Żuralska 

Rozmowa o pracę 4ab Praca w parach listopad Tomasz 

Kawiecki 

Wystąpienie publiczne jako narzędzie pomocne 

w zdobyciu wymarzonej pracy 

I,II, III Projekty uczniowskie, 

wystąpienia przed klasa, 

udział w akademiach 

cały rok szkolny Bartłomiej 

Bartkowski 

 

 

2.8 charakteryzuje przebieg procesu zakładania własnej działalności gospodarczej oraz instytucje wspomagające zakładanie własnej działalności 

gospodarczej; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 4 

3 

Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Państwo – instytucje państwowe i międzynarodowe 2 

3 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 
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Bezpieczny w sieci 2 

3 

 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 

Pomysł na działalność gospodarczą – Biznes 

i zarządzanie  

2 a i 2 b lekcja kwiecień  Anna Żuralska 

Zarządzanie przedsiębiorstwem – Biznes i zarządzanie  2 a i 2 b Lekcja  kwiecień  Anna Żuralska 

Koncepcja biznesu – Biznes i zarządzanie  2 a i 2 b Lekcja  kwiecień  Anna Żuralska 

 

 

2.9 charakteryzuje instytucje wspomagające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej, w tym instytucje rynku pracy. 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Edukacja: uczenie się przez całe życie- słownictwo 4e Pogadanka, praca z 

materiałem źródłowym 

październik Zuzanna 

Cerklańska 

Lekcja wychowawcza. Wiem, gdzie szukać pomocy, 

wsparcia i potrzebnych informacji. 

IV a Rozmowa, wykorzystanie 

zasobów internetowych 

październik Beata Zielińska 

Citoyen d’Europe. Obywatel Europy. III Praca z tekstem czytanym. Maj Lucyna 

Paczkowska 

Edukacja: uczenie się przez całe życie- słownictwo. 4 a 

 

3 b/a, 3 f 

Pogadanka, praca z 

materiałem 

multimedialnym. 

I semestr 

 

II semestr 

Joanna Mielnik 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 4 

3 

Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe 2 

3 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 

Bezpieczny w sieci 2 

3 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 

Spółdzielczość i organizacje zawodowe. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

2b analiza tekstów 

źródłowych, rozmowa 

nauczająca 

styczeń Aneta Bukowska 
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3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 

 

Uczeń: 

 

3.1 korzysta ze źródeł informacji dotyczących dalszego kształcenia formalnego, pozaformalnego i nieformalnego; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Biologia 

Co mnie motywuje do działania? Jaką rolę odgrywa 

motywacja wewnętrzna? 

1d, 1c, Pogadanka, Gry 

psychologiczne 

wrzesień Justyna Haska 

Lekcja wychowawcza 

Gotowy na zmiany – wpływ poziomu motywacji 

na podejmowane decyzje. 

3b Praca w grupach, 

pogadanka 

luty Justyna Haska 

Czy jesteśmy bezpieczni w sieci? 4 D dyskusja listopad Izabela 

Kozłowska 

Język polski. Zasady poszukiwania źródeł informacji. 

Samokształcenie. 

IV a, IV c Pogadanka, ćwiczenia 

praktyczne, praca 

zespołowa, elementy 

wykładu, mapa mentalna 

wrzesień Beata Zielińska 

Je voudrais réserver une chambre. Chciałbym 

zarezerwować pokój. 

II Przekazywanie informacji 

w formie pisemnej, np. 

mail 

grudzień Lucyna 

Paczkowska 

Academic subjects. Education system. Student life- 

słownictwo. Język angielski 

3 d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 

Kształcenie umiejętności wykorzystania zasobów 

internetowych na lekcjach języka polskiego. 

1a, 1b, 1e, 2b, 

3a, 3c, 3d, 3e, 

3f, 4d 

Wyszukiwanie informacji 

w sieci, ich analiza i 

selekcja 

cały rok szkolny Paulina Orłowska 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1ab Praca zespołowa październik, maj Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 3af, 3de, 4ae, 

4bd 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe 3af, 3de, 4ae, 

4bd 

Praca zespołowa styczeń Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Bezpieczny w sieci 3af, 3de, 4ae, 

4bd 

Praca zespołowa styczeń Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1 Praca zespołowa październik, maj Joanna Kardela 
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Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 4 

3 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Joanna Kardela 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe 2 

3 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 

Bezpieczny w sieci 2 

3 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 

Kształcenie i samokształcenie, ich związek 

ze zdolnościami, zainteresowaniami i rozwojem 

osobistym. Sposoby pogłębiania własnych 

zainteresowań i wiadomości. / zajęcia z wychowawcą 

2b Praca w grupach, praca 

indywidualna, animacja 

I półrocze Aneta Bukowska 

Bezpieczeństwo informacyjne w przestrzeni 

internetowej – umiejętność oceny informacji 

3d Krytyczna analiza źródeł 

rozpoznawania 

manipulacji – film 

edukacyjny, dyskusja 

wrzesień Tadeusz 

Banowski 

Szkoły wyższe i ich oferta, godzina do dyspozycji 

wychowawcy,  

III Prezentacja II semestr Bartłomiej 

Bartkowski 

 

 

3.2 określa korzyści wynikające z uczenia się przez całe życie w rozwoju osobistym i zawodowym; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Edukacja: uczenie się przez całe życie- słownictwo 4e Pogadanka, praca z 

materiałem źródłowym 

październik Zuzanna 

Cerklańska 

Wiedza chemiczna potrzebna jest mi w każdym etapie 

życia. 

2a,2b dyskusja październik Alina 

Dziekońska 

Biologia 

Co mnie motywuje do działania? Jaką rolę odgrywa 

motywacja wewnętrzna? 

1c, 1d Pogadanka, Gry 

psychologiczne 

wrzesień Justyna Haska 

Uczę się dla…/j. polski/ lekcja wychowawcza 1d dyskusja listopad Elżbieta 

Szcześniak 

Uczyć się czy nie? 2 B, 3 A, 3 B, 4 

D 

Pogadanka, dyskusja wrzesień Izabela 

Kozłowska 

Efektywne sposoby uczenia się – metoda pomidora. 

Język rosyjski 

 

4a/b/c/d/e/f Pogadanka 

Burza mózgów 

październik Marta 

Cechowska 
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Lekcja wychowawcza. Rola edukacji. Moje plany 

na przyszłość i sposoby ich realizacji. 

IV a Metaplan, rozmowy 

indywidualne, praca 

w grupie 

wrzesień Beata Zielińska 

Język polski. Rola pracy w życiu człowieka. III f Praca z tekstem 

literackim, rozmowa na 

temat perspektywy 

osobistej uczniów 

wrzesień Beata Zielińska 

Język polski. Wpływ doświadczeń życiowych 

na dalsze wybory człowieka 

III f Praca z tekstem 

literackim, dyskusja, 

praca w grupie, 

czerwiec Beata Zielińska 

Lekcja z zakresu kompetencji językowych. I  październik Lucyna 

Paczkowska 

Edukacja: uczenie się przez całe życie – słownictwo.   

Język angielski 

4 a 

3 b/ a, 3f 

Pogadanka, praca z 

materiałem 

multimedialnym. 

I semestr 

II semestr 

Joanna Mielnik 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 3af, 3de, 4ae, 4bd Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe 3af, 3de, 4ae, 4bd Praca zespołowa styczeń Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 4 

3 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Joanna Kardela 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe 2 

3 

Praca zespołowa styczeń Joanna Kardela 

Uświadomienie sobie, że nauka jest procesem ciągłym 

, który trwa całe życie, tematy związane z rozwojem 

kultury, sztuki i oświaty/ historia /wychowanie 

fizyczne/ godzina do dyspozycji wychowawcy 

I, III, IV Pogadanka, prezentacja,  I i II semestr Bartłomiej 

Bartkowski 

 

 

3.3 analizuje możliwości uzupełniania, poszerzania i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w ramach krajowego i europejskiego systemu 

kwalifikacji; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Jakie wybrać studia? 

Język angielski 

1d Pogadanka 

Burza mózgów 

październik Marta 

Cechowska 
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Le lycée en France. II Wyszukiwanie informacji 

w tekście 

Październik Lucyna 

Paczkowska 

Academic subjects. Education system. Student life- 

słownictwo. Język angielski 

3 d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 3af, 3de, 4ae, 

4bd 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Zdjęcie do CV 3bc Praca z filmem styczeń Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 4 

3 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Joanna Kardela 

Zdjęcie do CV 4 Praca z filmem styczeń Joanna Kardela 

Jakie wybrać studia? 3d pogadanka luty Tomasz Kawiecki 

Nasze szanse w kraju i w UE. Godzina do dyspozycji 

wychowawcy 

III Projekt uczniowski I semestr Bartłomiej 

Bartkowski 

 

 

3.4 wskazuje możliwości kontynuowania nauki. 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Moja przyszłość z wiedzą chemiczną 4b Pogadanka grudzień Alina Dziekońska 

Lekcja wychowawcza. Czy warto studiować? IV a Pogadanka, praca w 

grupach, drzewko 

decyzyjne 

październik Beata Zielińska 

Poszerzanie kompetencji językowych I, II, III, IV Wykorzystywanie 

pozapodręcznikowych 

źródeł informacji 

cały rok szkolny Lucyna 

Paczkowska 

Academic subjects. Education system. Student life- 

słownictwo. Język angielski 

 

3 d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 3af, 3de, 4ae, 

4bd 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moja przyszłość 3bc pogadanka wrzesień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim chciałbyś zostać? 

 

3bc pogadanka listopad/grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 4ae, bd, 3af, 3de Praca zespołowa grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? 4 

3 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

luty Joanna Kardela 

Moja przyszłość 3 pogadanka wrzesień Joanna Kardela 

Kim chciałbyś zostać? 3 pogadanka listopad/grudzień Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 4 Praca zespołowa grudzień Joanna Kardela 

Kształcenie i samokształcenie, ich związek 

ze zdolnościami, zainteresowaniami i rozwojem 

osobistym. Sposoby pogłębiania własnych 

zainteresowań i wiadomości. / zajęcia z wychowawcą 

2b Praca w grupach, praca 

indywidualna, animacja 

I półrocze Aneta Bukowska 

 

 

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych 

 

Uczeń: 

 

4.1 ustala swoje cele, zadania i działania w kontekście planowania ścieżki edukacyjno-zawodowej; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Słownictwo: cele, plany i pragnienia na przyszłość 2b, 3f Pogadanka 

Praca w parach 

 

styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Lekcja wychowawcza/Biologia/Geografia 

Obserwujemy zmiany w klimacie. Jak chronić klimat? 

Działania globalne i lokalne. 

 

1c, 1d, 2a, 2b, 

3b, 4b, 4e 

Praca z Internetem, 

projekt, pogadanka 

marzec, kwiecień Justyna Haska 

Stworzyć siebie (l. wychowawcza) 4 D dyskusja listopad Izabela 

Kozłowska 

Plany na przyszłość 3e, 3ab Rozmowa, praca w parach październik Katarzyna 

Borowska 

Lekcja wychowawcza. Matura i co dalej? – określamy 

plan działania. 

IV a Pogadanka, dyskusja, 

mapa myśli 

grudzień Beata Zielińska 

Wprowadzenie do nauki przedmiotu. I, II, III, IV Burza mózgów wrzesień Lucyna 

Paczkowska 
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Parler de ses projets. Mówienie o swoich planach. IV Przetwarzanie danych 

zawartych w tekście. 

Marzec Lucyna 

Paczkowska 

Academic subjects. Education system. Student life- 

słownictwo. Język angielski 

3 d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 

Announcements and messages – słuchanie. 

Język angielski 

3  d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1ab Praca indywidualna wrzesień, październik Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim chciałbyś zostać? 3bc pogadanka listopad/grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu 4bc, 4cf, 3bc pogadanka luty/marzec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza – czemu nie? 3bc pogadanka kwiecień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1 Praca indywidualna wrzesień, październik Joanna Kardela 

Kim chciałbyś zostać? 3 pogadanka listopad/grudzień Joanna Kardela 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu 4 

3 

pogadanka luty/marzec Joanna Kardela 

Praca dorywcza – czemu nie? 4 

3 

pogadanka kwiecień Joanna Kardela 

Rozwijanie świadomości własnych mocnych stron 

i obszarów do rozwoju / godzina do dyspozycji 

wychowawcy 

III Projekt uczniowski II semestr Bartłomiej 

Bartkowski 

 

 

4.2 sporządza indywidualny plan działania – planuje różne warianty ścieżek edukacyjno-zawodowych na podstawie bilansu własnych zasobów 

i wartości oraz informacji na temat rynku edukacji i rynku pracy, przewidując skutki własnych decyzji; 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Praca : wybór zawodu, poszukiwanie pracy, 

rynek pracy. 

4e Pogadanka 

Praca w parach 

 

październik Zuzanna 

Cerklańska 

Praca : wybór zawodu, poszukiwanie pracy, 

rynek pracy. 

 

4 a 

3 b/a, 3 f 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

I semestr 

II semestr 

Joanna Mielnik 
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Moja przyszłość 3bc pogadanka wrzesień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu 4bc, 4cf, 3bc pogadanka luty/marzec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza – czemu nie? 3bc pogadanka kwiecień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moja przyszłość 3 pogadanka wrzesień Joanna Kardela 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu 4 

3 

pogadanka luty/marzec Joanna Kardela 

Praca dorywcza – czemu nie? 4 

3 

pogadanka kwiecień Joanna Kardela 

 

 

4.3 dokonuje wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami i określonymi celami zawodowymi. 

 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy 

realizacji działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Chemia, zawody w których wykorzystujemy wiedzę 

chemiczną – informacje o zawodach i kwalifikacjach. 

 

Klasy pierwsze pogadanka na bieżąco, cały rok 

szkolny 

Teresa Bagińska 

L’entrée dans le monde du travail. Wejście na rynek 

pracy. 

IV Praca z tekstem 

słuchanym, wypowiadanie 

się na temat pracy. 

Marzec Lucyna 

Paczkowska 

Au travail! Do pracy! IV Komunikowanie się w 

formalnym stylu języka 

kwiecień Lucyna 

Paczkowska 

Praca : wybór zawodu, poszukiwanie pracy, rynek 

pracy. Język angielski 

4 a 

3 b/ a, 3f 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

I semestr 

II semestr 

Joanna Mielnik 

Academic subjects. Education system. Student life- 

słownictwo. Język angielski 

3 d Praca z tekstem, 

pogadanka 

II semestr Joanna Mielnik 

Kim chciałbyś zostać 3bc pogadanka listopad/grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu 4bc, 4cf, 3bc pogadanka luty/marzec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza – czemu nie? 3bc pogadanka kwiecień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim chciałbyś zostać 3 pogadanka listopad/grudzień Joanna Kardela 
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Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu 4 

3 

pogadanka luty/marzec Joanna Kardela 

Praca dorywcza – czemu nie? 4 

3 

pogadanka kwiecień Joanna Kardela 

Świadome wybory edukacyjne i zawodowe – jak 

planować przyszłość? 

1d Ankiety, dyskusja marzec Tadeusz 

Banowski 

Moje plany na przyszłość, poznajemy różne zawody / 

historia/ wychowanie fizyczne, 

Planowanie dalszej ścieżki edukacji i rozwoju 

zawodowego, Poszukiwanie i przetwarzanie informacji 

o nich oraz o aktualnej sytuacji na rynku pracy. 

I, III Prezentacja, projekt 

uczniowski 

II semestr Bartłomiej 

Bartkowski 

 

 
10. Działania skierowane do rodziców 

 

Tematyka Metody i formy realizacji działań Termin realizacji działań Osoby odpowiedzialne 

 

Gdzie szukać pomocy? – sposoby udzielania 

wsparcia swoim dzieciom; instytucje 

wspomagające rodzinę; znaczenie pomocy 

psychologicznej. 

 

Pogadanka, prezentacja terminy wywiadówek Zuzanna Cerklańska 

Jak motywować i wspierać dzieci w nauce? 

Gdzie szukać pomocy w razie trudności? 

Jak radzić sobie ze stresem? 

Pogadanka wrzesień Justyna Haska 

Informowanie rodziców (udostępnianie 

informacji) na temat rynku pracy, trendów 

rozwojowych w świecie zawodów 

i zatrudnieniu 

Ulotki, krótkie pogadanki, filmy terminy wywiadówek Justyna Haska 

Jak motywować i wspierać dzieci w nauce? 

Gdzie szukać pomocy w razie trudności? 

Wykład I półrocze Elżbieta Szcześniak 

Rola rodziców w budowaniu więzi i poczucia 

własnej wartości 

prezentacja I półrocze Elżbieta Szcześniak 

Co to znaczy pomocny rodzic? 

Odpowiedzialny czy nadopiekuńczy? 

Pogadanka wrzesień Izabela Kozłowska 

Pragnienia a obowiązki ? Czy istnieją granice pogadanka styczeń Izabela Kozłowska 
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miłości rodzicielskiej 

Gdzie szukać pomocy? – sposoby udzielania 

wsparcia swoim dzieciom; instytucje 

wspomagające rodzinę; znaczenie pomocy 

psychologicznej 

Rozmowa, prezentacja wg potrzeb 

wrzesień 

Marta Cechowska 

Polityka oświatowa państwa w roku 

szkolnym 2025/2026 

Rozmowa, prezentacja wg potrzeb 

wrzesień 

Marta Cechowska 

Jak wspierać swoje dziecko w procesie 

poszukiwania dalszej drogi edukacyjnej 

i zawodowej? 

Rozmowa, prezentacja wrzesień Beata Zielińska 

Rola pracy samokształceniowej w procesie 

edukacji i kształtowaniu swojej drogi 

zawodowej. 

Film edukacyjny, rozmowa listopad/grudzień Beata Zielińska 

Gdzie szukać pomocy? – sposoby udzielania 

wsparcia swoim dzieciom; instytucje 

wspomagające rodzinę; znaczenie pomocy 

psychologicznej 

Rozmowa, prezentacja Wg potrzeb, wrzesień Joanna Mielnik 

Polityka oświatowa państwa w roku szkolnym 

2025/2026 

Rozmowa, prezentacja Wg potrzeb, wrzesień Joanna Mielnik 

Jak motywować i wspierać dzieci w nauce? 

Gdzie szukać pomocy w razie trudności? 

Pogadanka Terminy zebrań  z rodzicami Joanna Mielnik 

Zdrowie psychofizyczne dziecka – rola 

rodziców 

Dyskusja październik Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Pomoc psychologiczna – instytucje 

wspomagające rodzinę 

Prezentacja, pogadanka grudzień Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Rola rodzica w podjęciu właściwej drogi 

zawodowej dziecka. 

Pogadanka, prezentacja luty Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Jak motywować nastolatków do nauki? / 

spotkanie z rodzicami 

Pogadanka, prezentacja I semestr Aneta Bukowska 

Nadzieje i obawy przed rozpoczęciem 

dorosłego życia. Wsparcie rodziców 

Pogadanka, dyskusja I semestr Dorota Dreszler 

Siła motywacji – kto i co zachęca nas 

do działania, a kto i co może demotywować?  

Jak skutecznie motywować maturzystę? 

Pogadanka, dyskusja II semestr Dorota Dreszler 

Przygotowanie do testów sprawnościowych 

do służb mundurowych 

Nagranie filmiku dla rodziców przez 

uczniów z różnych testów 

II semestr Bartłomiej Bartkowski 
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11. Działania skierowane do nauczycieli 

 

Tematyka Metody i formy realizacji działań 

 
Termin realizacji działań 

 
Osoba odpowiedzialna 

 

Uświadomienie nauczycielom konieczności 

realizacji treści z zakresu doradztwa 

zawodowego 

rozmowy indywidualne oraz na radzie 

pedagogicznej 

Wg potrzeb 

oraz harmonogramu 

rad pedagogicznych 

Ewa Piotrowska 

Pomoc nauczycielom w realizacji tematów 

z zakresu problematyki wyboru zawodu 

i możliwości kształcenia w ramach lekcji 

przedmiotowych oraz lekcji wychowawczych 

rozmowy indywidualne Wg indywidualnych potrzeb 

nauczycieli i uczniów 

Ewa Piotrowska 

Udostępnianie materiałów pomocniczych 

do prowadzenia zajęć z zakresu doradztwa 

zawodowego na godzinach wychowawczych 

i spotkaniach z rodzicami 

Udostępnienie materiałów w wersji 

elektronicznej na stronie internetowej 

szkoły lub w wersji papierowej.  

Rozmowy indywidualne lub na radzie 

pedagogicznej 

Wg indywidualnych potrzeb 

nauczycieli i uczniów 

Ewa Piotrowska 
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12. Diagnoza potrzeb i ewaluacja programu realizacji WSDZ 

 

Skuteczna realizacja działań z doradztwa zawodowego w szkole wymaga przeprowadzenia 

diagnozy potrzeb oraz ewaluacji.  

Metody diagnozy i ewaluacji przyjęte w szkole to: 

- ankieta diagnostyczna dla uczniów,  

- rozmowa z uczniami na lekcji wychowawczej,  

- rozmowa z rodzicami podczas spotkania z rodzicami,  

- rozmowa z nauczycielami podczas rady pedagogicznej,  

- analiza dokumentacji. 

Diagnoza potrzeb uczniów została dokonana we wrześniu 2025 r. 


