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1. Podstawa prawna

1. Memorandum uchwalone przez Komisj¢ Europejska w 2000 r., jako jedno z sze$ciu glownych
zatozen wymienia zalecenie dotyczace profesjonalnej pomocy doradczej dla uczniéw w zakresie
planowania kariery zawodowej.

2. Rezolucja Rady Unii Europejskiej z 18 maja 2004r. — 9286/04 jako najwazniejszy do tej pory
dokument wydany przez Uni¢ Europejska dotyczacy poradnictwa zawodowego, w ktorym zawarty
jest postulat, iz ,,wszyscy obywatele Europy powinni mie¢ dostep do uslug zwigzanych
z poradnictwem, informacjg zawodowa i planowaniem kariery na kazdym etapie swojego zycia”.

3. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji
zawodow szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2024 r. poz. 110)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2024 r. poz. 781).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325).

2. Ogolne zalozenia programu realizacji WSDZ

Program stanowi realizacj¢ jednolitej i systemowej koncepcji doradztwa zawodowego,
rozumianego jako uporzadkowane i zaplanowane dzialania majace na celu wspieranie uczniow
Liceum Ogolnoksztalcacego w procesie $wiadomego i1 samodzielnego podejmowania decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Zgodnie z modutowa strukturag programu w kazdej klasie sa realizowane cele ze wszystkich
czerech wskazanych obszaroéw: Poznawanie wlasnych zasobéw, Swiat zawodoéw i rynek pracy, Rynek
edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zZycie, Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji
edukacyjno-zawodowych. TreSci sa sukcesywnie poglebiane w kolejnych latach ksztatcenia.

3. Cel gléwny programu

Celem doradztwa zawodowego w liceum ogolnoksztalcacym jest przygotowanie uczniow
do swiadomego i samodzielnego planowania kariery oraz podejmowania zmian decyzji edukacyjno-
zawodowych uwzgledniajgcych znajomosé wlasnych zasobow.

4. Cele szczegolowe programu

e przygotowanie uczniow do podjecia decyzji o dalszym ksztalceniu i przysztej aktywnosci
zawodowej,

® wyposazenie uczniow w umiejetnosci stuzace podejmowaniu wlasciwych decyzji zyciowych,

e okreslenie wiasnych predyspozycji i zainteresowan,

e przygotowanie rodzicow do efektywnego wspierania dzieci i miodziezy w podejmowaniu
decyzji edukacyjnych i zawodowych,

e tworzenie i systematyczna aktualizacja bazy edukacyjno-informacyjnej z zakresu doradztwa
zawodowego,

e gromadzenie informacji dotyczacych trendéw rozwojowych w $wiecie zawodow
i zatrudnienia,

e pomoc nauczycielom w realizacji tematow zwigzanych z wyborem zawodu,

e wspolpraca z instytucjami wspierajacymi wewnatrzszkolny system doradztwa zawodowego,

e wspolpraca z przedstawicielami uczelni wyzszych.



5. Adresaci programu oraz dzialania z nim zwigzane

Dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym w Liceum Ogdlnoksztatcacym sg Kierowane
do trzech grup adresatow:
e ucznidw,
e rodzicow,
e nauczycieli.

W zwigzku z tym mozemy wyr6zni¢ nastgpujace obszary dziatan:

Dzialania kierowane do uczniow:
e prowadzenie grupowych zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego,

e prowadzenie zaj¢¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu.

e udzielanie porad i konsultacji indywidualnych,

e recalizowanie elementow doradztwa zawodowego na zajgciach przedmiotowych
z uwzglednieniem specyfiki danego przedmiotu,

o diagnozowanie potencjatu edukacyjno-zawodowego,

e organizowanie wycieczek zawodoznawczych,

e organizowanie wycieczek na dni otwarte uczelni wyzszych,

e organizowanie spotkan w szkole z przedstawicielami réznych zawodow,

e aranzowanie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu mocnych stron np. poprzez udziat

w konkursach, przygotowywanie okreslonych zadan na zajecia przedmiotowe, udziat
W Organizowaniu uroczystosci i imprez szkolnych,

e udzielanie pomocy merytorycznej uczniom przygotowujacym si¢ do konkurséw np. Konkurs
Wiedzy o Rynku Pracy,

e organizowanie spotkan z absolwentami Liceum Ogdlnoksztatcacego,

e ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy,

e udostgpnianie materialow multimedialnych i innych pomocy (np. filmy o zawodach,
informatory o uczelniach wyzszych.

Dzialania kierowane do rodzicow:

e organizowanie spotkan informacyjno-doradczych w szkole,

e prowadzenie konsultacji dotyczacych decyzji edukacyjno-zawodowych uczniow,

o informowanie o targach pracy i targach edukacyjnych,

o wlaczanie rodzicow do realizacji zadan w szkole poprzez udziat w wycieczkach
zawodoznawczych i imprezach szkolnych zwigzanych z doradztwem zawodowym,

e wlaczenie rodzicow w organizacje spotkan z przedstawicielami réznych zawodow,
zapraszanie rodzicow do szkoty, jako przedstawicieli r6znych zawodow.

Dzialania kierowane do nauczycieli, wychowawcow, specjalistow:

e umozliwienie zainteresowanym osobom udziatu w szkoleniach i kursach z zakresu doradztwa
zawodowego,

e prowadzenie lekcji kolezenskich i otwartych,

e udostgpnianie zasobow z obszaru doradztwa zawodowego,

e wspieranie w realizacji zadan z doradztwa zawodowego, udzielanie informacji o aktualnych
zmianach w obszarze doradztwa zawodowego podczas szkoleniowych rad pedagogicznych,

e umozliwianie wzigcia udzialu w organizowanych wycieczkach zawodoznwczych
i spotkaniach z przedstawicielami zawodow w szkole.

6. Realizatorzy dzialan programu
W realizacj¢ dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym zaangazowani sg WSZYSCY
cztonkowie rady pedagogicznej: dyrektor, nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi,

nauczyciel-bibliotekarz, specjalisci: doradca zawodowy, pedagog, psycholog, pielegniarka. Ponizej
przedstawiono zakres dziatan w obszarze doradztwa dla poszczegdlnych osob:
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Dyrektor:

odpowiada za organizacj¢ dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym,

wspolpracuje z doradcg zawodowym w celu realizacji WSDZ,

wspiera kontakty pomigdzy uczestnikami procesu doradztwa zawodowego w szkole,

zapewnia warunki do realizacji doradztwa zawodowego w szkole,

organizuje wspomaganie szkoty w realizowaniu zadan zwigzanych z doradztwem
zawodowym polegajace na planowaniu i przeprowadzaniu dziatan majacych na celu poprawe
jakosci pracy szkoty w tym obszarze.

Doradca zawodowy:

okresla mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

pomaga uczniom w planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowe;,

prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego 1 zajgcia zwigzane z wyborem kierunku
ksztatcenia,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, specjalistow i1 rodzicéw w realizacji dzialan zwigzanych
z doradztwem zawodowym,

prowadzi doradztwo indywidualne dla uczniéw,

systematycznie diagnozuje zapotrzebowanie uczniéow, rodzicow i nauczycieli na dziatania
zwigzane z doradztwem zawodowym,

planuje, koordynuje, monitoruje i prowadzi ewaluacj¢ oraz promuje dzialania zwigzane
z doradztwem zawodowym podejmowane przez szkote we wspOlpracy z wychowawcami,
nauczycielami i specjalistami,

gromadzi, aktualizuje i udostepnia informacje edukacyjne i zawodowe dla poziomu liceum
ogolnoksztatcacego,

organizuje wspolpracg z otoczeniem spoleczno-gospodarczym szkoly podnoszaca
efektywnos$¢ prowadzonych dziatan,

wspotpracuje z dyrektorem szkoty, realizujac zadania zwigzane z doradztwem zawodowym,
wspolnie z zespolem przygotowuje projekt WSDZ,

gromadzi, aktualizuje i udostgpnia zasoby zwigzane z doradztwem zawodowym,

wspolpracuje ze specjalistami z Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacii, instytucjami rynku
pracy i partnerami z otoczenia spoteczno-gospodarczego szkoty.

Wychowawcy:

okreslaja mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

eksponujg w trakcie biezacej pracy z uczniami zwigzki realizowanych tresci nauczania
Z tre$ciami programowymi doradztwa zawodowego,

wlaczaja do swoich planéw wychowawczych zagadnienia z doradztwa zawodowego,

realizuja tematy z doradztwa zawodowego na godzinach wychowawczych,

wskazuja uczniom specjalistow, ktérzy moga udziela¢ wsparcia w planowaniu kariery
zawodowej,

wspotpracuja z rodzicami w planowaniu $ciezki kariery zawodowej ich dzieci,

wspotpracuja z doradcg zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie
realizacji dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym.

Nauczyciele przedmiotow:

okreslaja mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

eksponujag w trakcie biezacej pracy z uczniami zwigzki realizowanych tresci nauczania
Z tresciami programowymi doradztwa zawodowego,

przygotowujg uczniéw do udzialu w konkursach,

prowadzg zajecia dodatkowe rozwijajace zainteresowania uczniow,

organizujg wycieczki edukacyjne,

organizujg uroczystosci i imprezy szkole,

wspolpracujg z doradcg zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie
realizacji dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym.



Nauczyciel-bibliotekarz:

wspotpracuje z doradca zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie
realizacji dzialan zwigzanych z doradztwem zawodowym,

opracowuje, aktualizuje i udostepnia zasoby dotyczace doradztwa zawodowego,

wlacza si¢ w organizowanie przez szkole i instytucje zewnetrzne wydarzenia z zakresu
doradztwa zawodowego.

Pedagog/psycholog:

okresla mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniow,

wlacza tresci z zakresu doradztwa zawodowego w prowadzone przez siebie zajecia
dla uczniow,

wspotpracuje z wychowawcami klas w ramach realizowania dzialan z zakresu doradztwa
zawodowego,

wspotpracuje z doradcg zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie
realizacji dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym.

Pielegniarka:

wspotpracuje z doradcg zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie
realizacji dziatan zwiagzanych z doradztwem zawodowym,

udziela informacji w kwestiach zdrowotnych waznych w konteks$cie wyboréw zawodowych
dokonywanych przez uczniow,

organizuje dla wucznid6w spotkania dotyczace dbania o zdrowie i bezpieczenstwo
oraz ksztaltowania wtasciwych nawykow — adekwatnych do zawodoéw wybranych przez
uczniow.

Zaleznie od koncepcji pracy Liceum Ogodlnoksztatcacego zakresy czynnosci dla poszczegdlnych osob
zaangazowanych w realizacj¢ programu WSDZ w szkole moga ulec zmianom.

7. Tematyka zaje¢ prowadzonych przez doradce zawodowego

W 4-letnim cyklu ksztatcenia w Liceum Ogodlnoksztalcagcym zaplanowano 10 godzin zajec,
ktore zostang zrealizowane W klasach drugich, trzecich i czwartych zgodnie z planem zaj¢¢ szkoty

oraz odnotowane w dzienniku doradcy zawodowego. Ponizej przedstawiono tematyke zajec.

Nr tematu / Temat Tresci
klasy programowe
1 Badanie predyspozycji zawodowych przy pomocy testu zainteresowan | 1.1,1.2, 1.4,
Klasy drugie i preferencji 15,16
2 Przeprowadzenie testu predyspozycji zawodowych i badanie typu 1.1,1.2,15,
Klasy drugie inteligencji 1.6
3 Charakterystyka wybranych zawodow z réznych obszarow 2.1,3.1,34
Klasy drugie zawodowych — niezbedne kwalifikacje i przyktadowe miejsca pracy
4 Wyszukiwanie informacji na temat rynku pracy w obszarze lokalnym, 22,24
Klasy drugie wojewodzkim i krajowym
5 Mozliwo$ci dalszego uczenia sie. System edukacji oraz system 3.1,3.2,3.3,
Klasy trzecie kwalifikacji w Polsce i innych krajach europejskich 3.4
6 Dlaczego warto uczy¢ si¢ przez cate zycie? 3.2,4.1
Klasy trzecie
7 Sporzadzanie dokumentdéw aplikacyjnych oraz przygotowywanie si¢ 2.6,2.7
Klasy trzecie do rozmowy kwalifikacyjnej
8 Porownanie r6znych form zatrudnienia oraz analiza plusow i minusow 23,28
Klasy trzecie prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
9 Kluczowe pytania przed wyborem dalszej sciezki edukacyjno- 41,43
Klasy czwarte zawodowej. Omowienie warto$ci w pracy zawodowej
10 Analiza oferty edukacyjnej wybranych uczelni wyzszych, progow 42,43
Klasy czwarte punktowych oraz charakterystyka szkot policealnych
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8. Placowki i instytucje wspolpracujace ze szkola w obszarze doradztwa zawodowego

Ponizej przedstawione zostaly placowki 1 instytucje, z ktorymi szkota wspotpracuje
przy realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego.

Placowki i instytucje w Nowym Miescie Lubawskim:
Starostwo Powiatowe

Urzad Miejski

Powiatowy Urzad Pracy

Sad Rejonowy

Komenda Powiatowa Policji

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
Laboratorium Diagnostyczne

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
Firma EXPOM oraz inne lokalne przedsigbiorstwa

Placowki i instytucje poza Nowym Miastem Lubawskim:
Wojewaddzki Urzad Pracy w Olsztynie

Panstwowa Inspekcja Pracy

Warminsko-Mazurski Oddziat strazy Granicznej

Zaktad Karny w [fawie

Uniwersytet Warminsko - Mazurski

Uniwersytet Gdanski

Politechnika Gdanska

Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu

Centrum Edukacji Dorostych w Brodnicy

Po przeprowadzeniu diagnozy we wrzesniu 2025 r. wérdéd uczniow klas 1 — 4 zaplanowano dziatania
do realizacji w roku szkolnym 2025/2026.



9. Tresci programowe oraz zaplanowane dzialania skierowane do uczniow

1. Poznawanie wlasnych zasobow
Uczen:

1.1 sporzadza bilans wlasnych zasobéw na podstawie dokonanej autoanalizy (,,portfolio”);

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Okreslenie mocnych stron, predyspozycji, klasy pierwsze pogadania wrzesien Teresa Baginska
zainteresowan i uzdolnien .
Reklama dla mtodziezy Klasa la Pogadanka. Praca styczen Zuzanna Cerklanska
indywidualna i grupowa
Cztowiek- cechy charakteru. 2b, 3f Praca w parach, praca wrzesien Zuzanna Cerklanska
indywidualna
Biologia 1c,1d, Pogadanka, wrzesien Justyna Haska
Biologia wczoraj i dzis. Rola uczniow wyszukiwanie
w ksztattowaniu przysztosci. informacji w Internecie
Kim jestem? Moéwimy o zainteresowaniach 1d pogadanka wrzesien Elzbieta Szczesniak
i predyspozycjach/ lekcja wychowawcza
Czlowiek renesansu — istotg spoleczna/ jezyk 1d,1e Praca z tekstem, kwiecien Elzbieta Szcze$niak
polski dyskusja
Wptyw jednostki na zycie spoteczenstwa. - Lalka 2a Praca w grupach maj Elzbieta Szcze$niak
B. Prusa/ jezyk polski
Okreslenie mocnych stron, predyspozycii, 1d ankieta marzec Elzbieta Szcze$niak
zainteresowan i uzdolnien uczniow/ lekcja
wychowawcza
Wplyw jednostki na zycie spoteczenstwa. — 2B Multimedia; drzewo pazdziernik Izabela Koztowska
Dziady cz. Il A. Mickiewicz ( charakterystyka decyzyjne; karty pracy
spoteczenstwa oraz losy gtownego bohatera
powiesci )




Normy i konwencje spoteczne w zyciu jednostki 4D Karty pracy; dyskusja wrzesien Izabela Koztowska
— Ferdydurke W. Gombrowicz
Geografia: Geografia wczoraj i dzi$. Rola uczniow la-e Elementy wrzesien Zyta Wardowska
w ksztattowaniu przyszlosci. wyktadu/Pogadanka
Geografia: Co mnie motywuje do dziatania? Il a,b,c,d Burza mézgdéw/dyskusja pazdziernik Zyta Wardowska
Reklama dla mtodziezy 1d Pogadanka. Praca styczen Marta Cechowska
Jezyk angielski indywidualna i grupowa
Mowimy o zainteresowaniach 1 djezyk Burza moézgoéw, praca pazdziernik Marta
angielski indywidualna Cechowska
1 a/b/c/d
Jezyk rosyjski
Cechy charakteru, zainteresowania i system 4b/f Pogadanka. Praca wrzesien Marta Cechowska
wartosci. 4c indywidualna i grupowa
Je sais communiquer en classe. Porozumiewam si¢ I Praca z tekstem Wrzesien Lucyna Paczkowska
na lekcji j. francuskiego. stuchanym, praca w
parach
Cztowiek- cechy charakteru. Jezyk angielski 3a/b, 3f Praca w parach, praca I semestr Joanna Mielnik
4a indywidualna
Kim jestem? Méwimy o zainteresowaniach 1b Burza mézgow, praca Wrzesien Joanna Mielnik
i predyspozycjach. Jezyk angielski indywidualna
Personal qualities. Skills. Jezyk angielski 3d Burza mézgow, praca Il semestr Joanna Mielnik
indywidualna
Cztery lata to duzo czy mato, zeby si¢ poznac? Ve SWOT, dyskusja wrzesien Iwona Trapczynska
Mocne i stabe strony naszej grupy.
Jak przeku¢ porazki w sukces, czyli nie cel, Ve Dyskusja, metaplan czerwiec Iwona Trapczynska
a droga.
Okreslenie mocnych stron, predyspozycii, 1a,1b, le pogadanka Wrzesien Paulina Orlowska
zainteresowan i uzdolnien uczniow
To ja! Opisywanie zainteresowan lab Burza mézgow, praca pazdziernik Lucyna Petka-Reczkowska
indywidualna
Kim jestem? 3bc pogadanka Pazdziernik Lucyna Petka-Reczkowska
Doswiadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespotowa marzec Lucyna Petka-Reczkowska
To ja! Opisywanie zainteresowan lab Burza mézgow, praca wrzesien Joanna Kardela
indywidualna
Kim jestem? 2,3 pogadanka pazdziernik Joanna Kardela
Dos$wiadczenie zawodowe 2,3 Praca zespotowa marzec Joanna Kardela




Rozwoj whasnych kompetencji przedsiebiorczych 2ai2b Pogadanka, ¢wiczenia Wwrzesien Anna Zuralska
- Biznes i zarzadzanie
Kim jest osoba przedsi¢biorcza — mocne o stabe 2ai2b Analiza SWOT wrzesien Anna Zuralska
strony- Biznes i zarzadzanie
Czlowiek istotg spoteczng. / wiedza la, le Elementy wyktadu, wrzesien Aneta Bukowska
o0 spoteczenstwie prezentacja, praca w Barbara Przeradzka-Martko
na poziomie rozszerzonym grupach, praca z tekstem
zrédtowym, praca z
tekstem podrecznika
Reklama dla mtodziezy KI 11 Pogadanka. Praca maj Tomasz Kawiecki
indywidualna i grupowa
Rozpoznawanie wiasnych zainteresowan, v Godzina wychowawcza | semestr Barttomiej Bartkowski

predyspozycji, warto$ci i umiejetnosci

1.2 okresla obszary do rozwoju edukacyjno-zawodowego i osobistego;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Nazwy zawodow, miejsca pracy. 4e Praca w parach, praca pazdziernik Zuzanna Cerklanska
indywidualna
Biologia 1d, 2a, 3b Pogadanka, Gry wrzesien Justyna Haska
Co mnie motywuje do dziatania? Jaka role psychologiczne
odgrywa motywacja wewnetrzna?
Biologia 1c, 1d, 2a Praca w grupach listopad Justyna Haska
Na czym polega efektywne, konstruktywne
porozumiewanie sie.
Lekcja wychowawcza 3b Praca w grupach, listopad Justyna Haska
Motywacja do nauki — moj sposob prezentacja stowna
System wartosci czlowieka self - made man 2a Praca z tekstem maj Elzbieta Szczes$niak
(Lalka)/ jezyk polski literackim
Czy praca to kara? Mit o Syzyfie — jezyk polski 1d,1le Praca z tekstem wrzesien Elzbieta Szcze$niak

literackim i ikonicznym
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Czy dobrze wybratem? — wybor profilu klasy 1d Pogadanka, ankieta listopad Elzbieta Szcze$niak
a wymagania rekrutacyjne wyzszych uczelni. /
zajecia z wychowawcg
Czynniki ksztattujace osobowos¢ mtodego 3¢, 3d Praca w grupach maj Elzbieta Szcze$niak
cztowieka - Przedwio$nie S. Zeromski/j.polski
Zarzadzanie wlasnym czasem/ lekcja 1d metaplan listopad Elzbieta Szcze$niak
wychowawcza
Odpowiedzialno$¢ moralna w zawodzie lekarza/ 4D Praca w grupach; pazdziernik Izabela Koztowska
odpornos¢ na stres i obcowanie ze $§miercia dyskusja
(Zdazy¢ przed Panem Bogiem)/j. polski
Ambicje i dgzenia mtodego pokolenia 2B,3A;3B; Dyskusja caly rok Izabela Koztowska
a rzeczywisto$¢ — material powtorzeniowy 4D
(przygotowanie do egzaminu maturalnego)
Geografia: Nazwy zawodow i miejsca pracy IIb Pogadanka/dyskusja wrzesien, pazdziernik Zyta Wardowska
Geografia: Na czym polega efektywne, Il a,b,c,d Elementy styczen, luty Zyta Wardowska
konstruktywne porozumiewanie si¢ wyktadu/pogadanka
Wynalazki- zyciorys wybitnych wynalazcow 1d Rozmowa, praca w pazdziernik Marta Cechowska
grupie
Nazwy zawoddw, miejsc pracy, grafik pracy la/b/c/d/e Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
i wynagrodzenie. Jezyk rosyjski | indywidualna i grupowa
Nazwy zawodow, miejsca prac 4b/f Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
4c Jezyk indywidualna i grupowa
angielski
Lekcja wychowawcza. Moje uzdolnienia, IVa Prezentacja listopad Beata Zielinska
zainteresowania i pasje. indywidualne lub
zespotowe
Qu’est-ce qu’il fait dans sa vie? Czym on zajmuje I Praca z tekstem, Listopad Lucyna Paczkowska
si¢ w zyciu? opowiadanie o
zawodach
Nazwy zawoddw, miejsca pracy. Jezyk angielski 3 a/b, 3f Praca w parach, praca I semestr Joanna Mielnik
4a indywidualna
Personal qualities. Skills. Jezyk angielski 3d Burza m6zgoéw, praca Il semestr Joanna Mielnik
indywidualna
Academic subjects. Education system. Student 3d Praca z tekstem, I semestr Joanna Mielnik
life- stownictwo. Jezyk angielski pogadanka
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ksigzke/godzina do dyspozycji wychowawcy

Ja na rynku pracy - umiej¢tnosci i zalety. Ve SWOT, dyskusja, listopad Iwona Trapczynska
autoprezentacja
Ocena to proces, ktory polega na systematycznym Ve ranking diamentowy styczen Iwona Trapczynska
zbieraniu i analizowaniu informacji o wiedzy, dyskusja
umiejetnosciach lub zachowaniu. A samoocena?
Zwigkszenie efektywnosci pracy, lepsze 1b, 2b, 3d, 4d Praca w zespotach Wrzesien, pazdziernik Paulina Orlowska
wykorzystanie umiejetnosci i dos§wiadczen
Zyciorys — biogramy wybitnych o0sob, znajdowanie | 2ab, 1c, 1de Praca zespotowa czerwiec Lucyna Petka-Rg¢czkowska
informacji
Dos$wiadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespotowa marzec Lucyna Petka-Re¢czkowska
Co jest dla mnie wazne w zyciu? 4ae, 4bd, 3af, pogadanka luty Lucyna Petka-R¢czkowska
3de
Dos$wiadczenie zawodowe 3 Praca zespotowa marzec Joanna Kardela
Co jest dla mnie wazne w zyciu? 4 pogadanka luty Joanna Kardela
Zarzadzanie czasem, podejmowanie decyzji — 2ai2b Lekcja pazdziernik Anna Zuralska
Biznes i zarzadzanie
Kreatywne myslenie — Biznes i zarzadzanie 2ai2b Lekcja pazdziernik Anna Zuralska
Zadania i role w projekcie- Biznes i zarzadzanie 2ai2b Lekcja listopad Anna Zuralska
Jak porozumiewac si¢ z innymi? Trening 2b Elementy wyktadu, II potrocze Aneta Bukowska
umiejetnosci interpersonalnych / zajecia praca w grupach, burza
z wychowawca mozgow
Nazwy zawodow, miejsca pracy 2ab, 2e pogadanka marzec Tomasz Kawiecki
Jak spedzam czas wolny, polecam dobra Il Pogadanka | semestr Barttomiej Bartkowski

1.3 okres$la wplyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

Tematyka / przedmiot

Klasa

Metody i formy
realizacji dzialan

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Bezpieczenstwo i higiena pracy na stanowiskach

klasy pierwsze

prezentacja lub pokaz

zgodnie z planem

Teresa Baginska

pierwiastkow promieniotworczych.

wykorzystujacych sprzet laboratoryjny doswiadczen lekcji przez caty rok
i odczynniki chemiczne. laboratoryjnych szkolny
Promieniotworczo$¢ — wady i zalety istnienia 1B pogadania wrzesien Teresa Baginska
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Cwiczenia leksykalne: Zdrowie 4a, 4c,4e Praca indywidualna luty Zuzanna Cerklanska
Praca w grupach
Stownictwo: la Praca indywidualna pazdziernik Zuzanna
choroby i leczenie Praca w grupach Cerklanska
Zdrowie- nawyki zywieniowe. Stownictwo. la Pogadanka. Praca Wrzesien Zuzanna
indywidualna i grupowa Cerklanska
1. Nauka réwnomiernego wzmacniania grup 1A, B,DE -praca w grupach, praca | semestr Mariusz Neumann
migsniowych jako elementu profilaktyki urazow indywidualna, dyskusja
i przygotowania do pracy fizycznej.
2. Doskonalenie umigjetnosci doboru ¢wiczen
odciazajacych kregostup, poznawanie zasad
ergonomii ruchu w pracy i codziennym
funkcjonowaniu.
3. Nauka planowania i monitorowania aktywnosci
fizycznej z pomoca narzedzi cyfrowych.
1. Doskonalenie samodzielnego wykonywania 1A, B - praca w grupach, praca | semestr Mariusz Neumann
zestawOw ¢wiczen ogolnorozwojowych indywidualna, dyskusja
i rozciggajacych w domu i na $wiezym powietrzu.
2. Nauka umiejetno$ci doboru ¢wiczen
rozciggajacych po wysitku fizycznym, ze
szczegolnym uwzglednieniem migsni grzbietu,
karku i bioder.
1. Doskonalenie doboru ¢wiczen wzmacniajacych | Il A, C, D, E, | - praca w grupach, praca I semestr Mariusz Neumann
site migSniowa poprzez ¢wiczenia z wlasnym F indywidualna, dyskusja
cigzarem ciala (przysiady, pompki, wykroki,
podpory).
2. Doskonalenie umiejetnoSci opracowania
prostego planu aktywnosci fizycznej: rozciaganie,
¢wiczenia sitowe, marszobieg.
3.Marszobieg terenowy — sporty catego zycia
1.Marszobieg terenowy — sporty catego zycia. IVAC,D - praca w grupach, praca | semestr Mariusz Neumann
2. Nauka technik regeneracji po wysitku: indywidualna, dyskusja
stretching, rolowanie, dieta, sen.
Biologia 2b, 3b, 4b Pogadanka caty rok szkolny Justyna Haska

Higiena i choroby (poszczegdlnych uktadow)

13




Biologia 2a Pogadanka I semestr Justyna Haska
Choroby powodowane przez wirusy, bakterie,
grzyby i protesty.
Lekcja wychowawcza 3b Pogadanka, praca w Wrzesien Justyna Haska
Stres pod kontrola — jak sobie z nim radzic. grupach
Neurotyczno$é i jej skutki (Lalka)/j. polski 2a dyskusja kwiecien Elzbieta Szcze$niak
Odpowiedzialno$¢ moralna w zawodzie lekarza/ 4b Praca z tekstem pazdziernik, listopad Elzbieta Szczes$niak
odpornos¢ na stres i obcowanie ze §miercig literackim
(Dzuma, Zdazy¢ przed Panem Bogiem)/j. polski
Pracoholizm i jego skutki. Kreacja I. Rzeckiego/ 2a Praca z tekstem kwiecien Elzbieta Szcze$niak
j. polski literackim
System wartosci cztowieka pracy. (Dziady) 2B Mapa mentalna pazdziernik Izabela Koztowska
Rozwdj osobisty i jego rola w zyciu cztowieka. Prezentacja; dyskusja
(Dziady) Pogadanka
Ambicje i dgzenia mtodego pokolenia 2B,3A 3B; Dyskusja caly rok szkolny Izabela Koztowska
a rzeczywisto$¢ — material powtorzeniowy 4D
(przygotowanie do egzaminu maturalnego)
Geografia. Wybor zawodu, a predyspozycje IIb Elementy wyktadu/praca grudzien Zyta Wardowska
zespotowa
Udzielanie pierwszej pomocy lae Cwiczenia marzec Zyta Wardowska
Jak by¢ zdrowym- zdrowy tryb zycia. Sport. 1d Pogadanka. Praca wrzesien Marta Cechowska
indywidualna i grupowa
drowie- nawyki zywieniowe. Stownictwo. 1d Pogadanka. Praca wrzesien Marta Cechowska
indywidualna i grupowa
Zywienie- rosyjskie dania. 4 a/b/c/d/e Pogadanka. Praca listopad Marta Cechowska
indywidualna i grupowa
Stownictwo: 1d Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
choroby i leczenie indywidualna i grupowa
Styl zycia a zdrowie: od mtodos$ci do starosci. I Analiza przypadkow, pazdziernik Lucyna Paczkowska
Znaczenie snu, odpoczynku i higieny quiz wiedzy, dyskusja
Zdrowie na co dzien, jak dba¢ o ciato i umyst Il Analiza piramidy pazdziernik Lucyna Paczkowska

zdrowia, rozmowa na
temat nawykow
zywieniowych
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Profilaktyka nadwagi i otyto$ci Il Obliczanie BMI, listopad Lucyna Paczkowska
dyskusja na temat
swiadomego
i dlugofalowego
wprowadzania zdrowych
nawykow zywieniowych
Ruch przez cate zycie: jak dobra¢ aktywnos¢ 1 Analiza zrodel, burza listopad Lucyna Paczkowska
do wieku i mozliwosci mozgow
Sedentaryzm — zagrozenia i sposoby Il Analiza zrodet, burza grudzien Lucyna Paczkowska
przeciwdziatania mozgbw, praca w parach
Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna, zagrozenia i ich I Praca w grupach grudzien Lucyna Paczkowska
unikanie
Dobrostan psychiczny, emocje i radzenie sobie Il Krag uczud, ¢wiczenia Styczen Lucyna Paczkowska
Z napigciem, stres i depresja relaksacyjne
Zdrowie $rodowiskowe a zdrowie cztowieka — I Analiza lokalnych marzec Lucyna Paczkowska
powiazania i zaleznosci. zagrozen,
Zmiany klimatu a zdrowie — jak odrézni¢ fakty I Analiza zrodet, dyskusja marzec Lucyna Paczkowska
od mitow?
Uzaleznienia behawioralne, presja rowiesnicza I Analiza studium maj Lucyna Paczkowska
przypadku, debata, quiz
Constat d’accident. Protokot z wypadku Il Uktadanie informacji w wrzesien Lucyna Paczkowska
okreslonym porzadku
Visite chez le medecin. Wizyta u lekarza 1] Praca w parach pazdziernik Lucyna Paczkowska
En forme! By¢ w formie! Il Znajdowanie informacji pazdziernik Lucyna Paczkowska
w tekscie. Praca w
tekstem stuchanym
Vocabulary: illnesses and treatment; Stownictwo: 4 b/f Praca w parach, praca I semestr Joanna Mielnik
choroby i leczenie 4a indywidualna | semestr
A medical training talk- stuchanie. Jezyk angielski 3d Praca z tekstem, praca | semestr Joanna Mielnik
indywidualna
Jak rozpoznawa¢ depresje i jak sobie radzi¢? - Ve Spotkanie z luty Iwona Trapczynska
spotkanie z psychologiem. psychologiem
Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje Ve Spotkanie z pedagogiem luty Iwona Trapczynska

psychoaktywne to nie panaceum na dolegliwosci
zyciowe.
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Profilaktyka chordéb nowotworowych, w tym raka Ve Spotkanie kwiecien Iwona Trapczynska
szyjki macicy i piersi. Z przedstawicielka
nowomiejskich
Amazonek
Badz ostrozny — profilaktyka HIV/AIDS Ve Spotkanie z kwiecien Iwona Trapczynska
psychologiem
Bezpieczenstwo i higiena pracy na stanowiskach 1a,1b,1e, 2b, Doswiadczenia caly rok szkolny Paulina Ortowska
wykorzystujacych sprzet laboratoryjny 3d, 4d biologiczne
i odczynniki chemiczne / biologia
Higiena poszczegdlnych uktadéw cztowieka 3a, 3c, 3e, 3f Wyktad, prezentacja, caty rok szkolny Paulina Orlowska
Choroby wirusowe i bakteryjne stoliki zadaniowe
U lekarza 2ab, 1c, 1de Dialogi, praca w parach wrzesien, maj Joanna Kardela
Nasze nawyki zywieniowe 2ab, 1c, 1de pogadanka marzec Lucyna Petka-Reczkowska
Zdrowy tryb zycia 2ab, 1c, 1de Praca w parach, dialogi wrzesien, listopad, Lucyna Petka-R¢czkowska
maj
1. Nauka réwnomiernego wzmacniania grup 1A C -praca w grupach, praca | semestr Barbara Trzcinska
migsniowych jako elementu profilaktyki urazow indywidualna, dyskusja
i przygotowania do pracy fizycznej.
2. Doskonalenie umiejetnosci doboru ¢wiczen
odciagzajacych kregostup, poznawanie zasad
ergonomii ruchu w pracy i codziennym
funkcjonowaniu.
3. Nauka planowania i monitorowania aktywnosci
fizycznej z pomoca narzedzi cyfrowych.
1. Doskonalenie samodzielnego wykonywania A, B - praca w grupach, praca | semestr Barbara Trzcinska
zestawow ¢wiczen ogdlnorozwojowych i indywidualna, dyskusja
rozciagajacych w domu i na $wiezym powietrzu.
2. Nauka umiejetnosci doboru ¢wiczen
rozciagajacych po wysitku fizycznym, ze
szczegolnym uwzglednieniem migsni grzbietu,
karku i bioder.
1. Doskonalenie doboru ¢wiczen wzmacniajgcych A, C, - praca w grupach, praca | semestr Barbara Trzcinska

site mig$niowa poprzez ¢wiczenia z wltasnym
cigzarem ciala (przysiady, pompki, wykroki,
podpory).
2. Doskonalenie umiejetno$ci opracowania
prostego planu aktywno$ci fizycznej: rozcigganie,

indywidualna, dyskusja
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¢wiczenia silowe, marszobieg.
3.Marszobieg terenowy — sporty catego zycia

Barbara Trzcinska

1.Marszobieg terenowy — sporty catego zycia. IV B,D - praca w grupach, praca | semestr
2. Nauka technik regeneracji po wysitku: indywidualna, dyskusja
stretching, rolowanie, dieta, sen.
U lekarza 1,2 Dialogi, praca w parach wrzesien, maj Joanna Kardela
Nasze nawyki zywieniowe 1,2 pogadanka marzec Joanna Kardela
Zdrowy tryb zycia 1 Praca w parach, dialogi listopad, maj Joanna Kardela
2
Wybodr zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek 3d Pogadanka, praca z styczen Tomasz Kawiecki
pracy. tekstem zrodlowym
Wplyw odzywiania si¢ w tym suplementacji lb, llib,d,e Prezentacja, praca w listopad Dorota Dreszler
i aktywnosci fizycznej na uktad migéniowy i stan zespole, burza moézgow
kosci.
Wpltyw dopingu na organizm. Ib, Illb,d,e Prezentacja, pogadanka grudzien Dorota Dreszler
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa lb, llib,d,e Pokaz, prezentacja pazdziernik Dorota Dreszler
indywidualna
Podstawowe zasady bezpiecznego treningu Ib, ce, llb, Prezentacja, praca pazdziernik Dorota Dreszler
W przygotowaniu do stuzb mundurowych Iib,d.e, w grupie
Ilva,c.e,f
Metody kontroli whasnej sprawnosci: pomiary, Ib, ce, llb, Praca indywidualna, marzec Dorota Dreszler
zapisy, analiza postepow Iib,d.e, praca w zespole
Iva,c.e,f
Umiejetnos¢ oceny wilasnej sprawnosci: Ib, ce, 1lb, Praca indywidualna wrzesien Dorota Dreszler
indywidualna karta sprawnosci Ilb,d,e,
Iva,c.e,f
Doskonalenie umiej¢tno$ci analizowania wynikow Ib, ce, Ilb, Praca indywidualna, caly rok szkolny Dorota Dreszler
sprawnosci. I1b,d,e, praca w zespole
Ilva,c.e,f
Testy sprawnosciowe do stuzb i Nauka treningu | semestr Barttomiej Bartkowski
dobranego do wtasnych
mozliwosci
I Nauka postaw Il semestr Barttomiej Bartkowski

Testy sprawnosciowe do stuzb, szkolenie
strzeleckie/EDB

strzeleckich i celowania,
zaj¢cia na strzelnicy,
paintball
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rozpoznaje swoje mozliwo$ci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadan zawodowych i uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-
zawodowej;
Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Wybor zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek pracy. 2b, 3f Pogadanka. Praca styczen Zuzanna
Jezyk angielski indywidualna i grupowa Cerklanska
Cwiczenia leksykalne: Zakupy i ustugi 4a, 4c, 4e Praca z tekstem grudzien Zuzanna Cerklanska
zroédtowym
Pogadanka
Biologia 1c, 1d, Pogadanka, wrzesien Justyna Haska
Biologia wczoraj i dzis. Rola uczniéw wyszukiwanie
W ksztattowaniu przysztosci. informacji w Internecie
W?zorce osobowe (zawarte w literaturze) i ich rola | 1d, 1e, 2a, 3c, Praca z tekstem caly rok szkolny Elzbieta Szczesniak
3e, 4b literackim, praca w
grupach
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych/ 1d, 1e, 2a, 3c, Udziat w konkursach, caly rok szkolny Elzbieta Szcze$niak
literackich/ artystycznych 3e, 4b akademiach, promocji
czytelnictwa
Praca tworcza 1A,1B,1C, Prace plastyczne; caly rok szkolny Maria Wilemska
1D,1E dyskusja
Geografia. Rynek pracy w Polsce. lc,d Praca zespolowa kwiecien Zyta Wardowska
Zawody i zwigzane z nimi miejsca pracy. IIb,Ia Dyskusja/burza mozgéw marzec Zyta Wardowska
Shopping and money; Stownictwo: zakupy 1d Praca z tekstem grudzien Marta Cechowska
i pienigdze zroédlowym
Jezyk angielski Pogadanka
Zawody i zwigzane z nimi czynnosci i obowigzki. 1d Praca z tekstem luty Marta Cechowska
Miejsce pracy. zrodtowym
Jezyk angielski Pogadanka
Podr6zowanie i turystyka 1d Praca z tekstem marzec Marta Cechowska
zroédtowym
Pogadanka
Lokaty i kredyty bankowe 1 Pogadanka, ¢wiczenia z pazdziernik A. Baczek
obliczeniami
procentowymi; praca w
grupach
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Matematyka w marketingu 2 Cwiczenia w luty A. Baczek
rozwigzywaniu zadan z
trescia, zadania
optymalizacyjne
Planowanie i koszt inwestycji — zastosowanie 3 Planowanie i koszt grudzien A. Baczek
wiadomosci o ciggu arytmetycznym inwestycji —
i geometrycznym zastosowanie
wiadomosci o ciggu
arytmetycznym i
geometrycznym
Wskazywanie uzytecznosci obliczen statystycznych 4 Pogadanka, praca grudzien A. Baczek
w ro6znych dziedzinach zycia samodzielna
Swiadome decyzje zyciowe — jak radzié sobie I Analiza zrodet, case luty Lucyna Paczkowska
Z presja otoczenia 1 wptywem mediow? study
Parler de ses projets. Wypowiadanie si¢ na temat v Przygotowanie marzec Lucyna Paczkowska
planow dotyczacych przysztoscei. europejskiego CV
L’entreé dans le monde du travail. Wejscie na rynek v Opowiadanie o planach marzec Lucyna Paczkowska
pracy. zawodowych
Téche authentique: Au travail! Do pracy! v Opis swoich kwiecien Lucyna Paczkowska
umiejetnosci w
kontekscie
poszukiwania pracy
Zawody i zwigzane z nimi czynnosci i obowigzki. 4a Praca w parach, praca | semestr Joanna Mielnik
Miejsce pracy. Jezyk angielski indywidualna
Zawody 1 zwigzane z nimi czynnosci i obowigzki. 1b Praca z tekstem Il semestr Joanna Mielnik
Miejsce pracy. Jezyk angielski zrédlowym Pogadanka
Shopping and money; Stownictwo: zakupy 1b Praca z tekstem | semestr Joanna Mielnik
i pienigdze Jezyk angielski zrodtowym Pogadanka
Personal qualities. Skills. Jezyk angielski 3d Burza mézgdw, praca Il semestr Joanna Mielnik
indywidualna
An article about a mission to Mars. Jgzyk angielski 3d Praca z tekstem, Il semestr Josnna Mielnik
pogadanka
Strach ma wielkie oczy! O technikach radzenia Ve Dyskusja, film grudzien Iwona Trapczynska
sobie ze strachem i lekiem. Gdzie znalez¢ wsparcie edukacyjny, prezentacja
w Kryzysach psychicznych.
Czy znamy swoje mocne i stabe strony? 1b, 4d pogadanka wrzesien Paulina Orlowska
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U lekarza 2ab, 1c, 1de | Dialogi, praca w parach wrzesien, maj Lucyna Petka-Re¢czkowska
Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 2ab, 1c, 1de Burza mozgow, praca czerwiec Lucyna Petka-Reczkowska
indywidualna
Zdrowy tryb zycia 2ab, 1c, 1de | Praca w parach, dialogi wrzesien, listopad, Lucyna Petka-Reczkowska
maj
Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 2ab, 1c, 1de Praca w parach, praca marzec Lucyna Petka-Reczkowska
informacji indywidualna
To ja! Opisywanie zainteresowan lab Praca indywidualna wrzesien, Lucyna Petka-Re¢czkowska
pazdziernik
Dos$wiadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespotowa Marzec 2026 Lucyna Petka-Reczkowska
Na pewno znajdziesz nowych przyjaciot — plany 3bc Praca indywidualna grudzien Lucyna Petka-Re¢czkowska
zawodowe, studia
U lekarza 1,2 Dialogi, praca w parach pazdziernik, maj Joanna Kardela
Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1,2 Burza mozgow, praca czerwiec Joanna Kardela
indywidualna
Zdrowy tryb zycia 1 Praca w parach, dialogi listopad, maj Joanna Kardela
2
Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 1 Praca w parach, praca marzec Joanna Kardela
informacji 2 indywidualna
To ja! Opisywanie zainteresowan 1 Praca indywidualna wrzesien, Joanna Kardela
pazdziernik
Doswiadczenie zawodowe 3 Praca zespolowa marzec Joanna Kardela
Na pewno znajdziesz nowych przyjaciot — plany 3 Praca indywidualna grudzien Joanna Kardela
zawodowe, studia 2
Lokaty i kredyty bankowe la,Id,le Pogadanka, ¢wiczenia z pazdziernik Katarzyna Pigtkowska
Ib obliczeniami Anna Resicka
Ic procentowymi; praca w Aleksandra Baczek
grupach
Matematyka w marketingu lia Cwiczenia w luty Anna Resicka
lib rozwigzywaniu zadan z Aleksandra Baczek
trescig, zadania
optymalizacyjne
Planowanie i koszt inwestycji — zastosowanie [1a, 111d, Hle Dyskusja, grudzien Anita Wolska
wiadomosci o ciggu arytmetycznym Illc rozwigzywanie zadan z Aleksandra Baczek
i geometrycznym b, 1If trescig, praca w grupach Katarzyna Pigtkowska
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| pienigdze

Stownictwo: zakupy

i pienigdze

Wskazywanie uzytecznos$ci obliczen statystycznych Iva Pogadanka, praca grudzien Katarzyna Pigtkowska
w roznych dziedzinach zycia Ivb samodzielna Aleksandra Baczek
Ive, Ive Anna Resicka
Ivd, Ivf Anita Wolska
Zastosowanie prawdopodobienstwa w sporcie Ive Elementy wyktadu, luty Anna Resicka
w celu znalezienia najlepszej strategii ¢wiczenia,
eksperymenty dyskusja
Poszukiwanie pracy — etapy — Biznes i zarzadzanie 2ai2b Lekcja luty Anna Zuralska
Shopping and money; Stownictwo: zakupy liab, lie Shopping and money; grudzien Tomasz Kawiecki

1.5 analizuje wlasne zasoby (zainteresowania, zdolno$ci, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe) w kontekscie planowania S$ciezki

edukacyjno-zawodowej;

Moje marzenia — jak je realizowac?

pogadanka

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Zastosowanie wybranych obszaréw chemii Klasy pogadanka na biezaco, caty rok Teresa Baginska
na kierunkach studiow: farmacja, analityka pierwsze szkolny
medyczna, dietetyka, farmacja, medycyna i inne.
Zastosowanie wybranych obszarow chemii kl. 3d, 3e, 3f pogadanka czerwiec Ewa Piotrowska
na kierunkach studiow: farmacja, analityka
medyczna, dietetyka, farmacja, medycyna i inne.
My free time and my style.; Mj czas wolny i mdj la Praca z tekstem wrzesien Zuzanna Cerklanska
styl. 21r6dtowym, pogadanka
Stownictwo: cechy charakteru 2D, 3f Praca indywidualna wrzesien Zuzanna Cerklanska
Praca w grupach
Cwiczenia leksykalne: podawanie danych 4e Praca indywidualna wrzesien Zuzanna Cerklanska
osobowych, opisywanie wygladu zewnetrznego, Praca w grupach
cech charakteru, uczu¢ i emocji, umiejetnosci
i zainteresowan, okreslanie osobistego
i spotecznego systemu warto$ci oraz autorytetow
Lekcja wychowawcza 3b Burza mozgow, pazdziernik Justyna Haska
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Lekcja wychowawcza 3b Praca w grupach, luty Justyna Haska
Gotowy na zmiany — wptyw poziomu motywacji pogadanka
na podejmowane decyzje.
Cztowiek renesansu (poezja J. Kochanowskiego)/ 1d, le Praca z tekstem luty Elzbieta Szczesniak
j. polski literackim/
krytycznoliterackim
Dobro wiasne czy ogotu (dylematy moralne 2a, 3c,3e, 4b Praca z tekstem caty rok szkolny Elzbieta Szczes$niak
bohaterow literackich)/ j. polski literackim, prezentacije,
dyskusja
Dylematy moralne bohaterow literackich)/ j. polski | 2 B; 3 A; 3 B; Praca z tekstem caly rok szkolny Izabela Koztowska
4D literackim
Praca tworcza 1A,1B,1C, Dyskusja; praca caly rok szkolny Maria Wilemska
1D,1E plastyczna
Czy znamy swoje mocne i stabe strony? IIb,c b Elementy maj Zyta Wardowska
wyktadu/dyskusja
My free time and my style.; M6j czas wolny i moj 1d Pogadanka. Praca wrzesien Marta Cechowska
styl. indywidualna i grupowa
Jezyk angielski
Jak wykorzystuje czas wolny. Domowe obowigzki. 4 b/f Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
Jezyk angielski 4c indywidualna i grupowa
Cwiczenia leksykalne: podawanie danych 4 b/f Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
osobowych, 4c indywidualna i grupowa
opisywanie wygladu zewnetrznego, cech
charakteru
Kim jestem? Mowimy o zainteresowaniach 1,2,3,4ros/ang Burza m6zgow, praca wrzesien Katarzyna Borowska
i predyspozycjach indywidualna
Jezyk polski 1b,1c Wypowiedzi ustne, Wrzesien Beata Zielinska
¢ Moje mocne strony. Autoprezentacja. pogadanka
e Skuteczne sposoby uczenia si¢. Jak 1b,1c Mapa mysli, ¢wiczenia
notowaé? redakcyjne wrzesien Beata Zielinska
Turystyka jako forma aktywnosci fizycznej 1 Dyskusja, burza mézgow Styczen Lucyna Paczkowska
Odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj i kompetencje Il Praca w grupach luty Lucyna Paczkowska
potrzebne do szczesliwego zycia
I Dyskusja, burza mézgow luty Lucyna Paczkowska

Relacje miedzyludzkie, empatia i komunikacja
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Styczen-marzec

Lucyna Paczkowska

Praca indywidualna z

Udziat w Konkursie Poezji i Prozy Francuskiej Wszyscy
chetni uczniem
uczniowie
J’aime beaucoup ecouter de la musique.. Bardzo I Wyrazanie upodoban, Grudzien Lucyna Paczkowska
lubie¢ stucha¢ muzyki. Quels sont tes loisirs uzyskiwanie i
preferes? Jakie sg twoje ulubione rozrywki? przekazywanie
informacji na temat
upodoban.
Qu’est-ce que tu fais en ce moment? Co robisz Il Wypowiedz ustna listopad Lucyna Paczkowska
w tej chwili?
Tu fais souvent du jogging? Czesto biegasz? Il Rozmowa na temat Listopad Lucyna Paczkowska
czynnosci codziennych.
My free time and my style.; Mgj czas wolny i moj 1b Praca z tekstem Wrzesien Joanna Mielnik
styl. Jezyk angielski zrodtowym Pogadanka
Cwiczenia leksykalne: podawanie danych 4a Praca indywidualna I semestr Joanna Mielnik
osobowych, opisywanie wygladu zewnetrznego, Praca w grupach
cech charakteru, uczu¢ i emocji, umiejetnosci
i zainteresowan, okre§lanie osobistego i 3a/b, 3f
spolecznego systemu wartos$ci oraz autorytetow
An article about a mission to Mars. Jezyk angielski 3d Praca z tekstem, Il semestr Josnna Mielnik
pogadanka
Artykutl na temat pracy i studiow za granicg. Jezyk 3d Praca z tekstem, wrzesien Josnna Mielnik
angielski pogadanka
Dyskusja na tematy interesujace mtodziez Ve Film edukacyjny, listopad Iwona Trapczynska
na podstawie prasy, radia, telewizji. Internet — dyskusja
Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu Ve Film edukacyjny, maj Iwona Trapczynska
na dokonywanie wyborow. Internet — dyskusja
Podziat nauk geograficznych, rézne zawody Geografia | b, Pogadanka, Wrzesien Edyta Koztowska
w dziedzinie geografii i mozliwosci zatrudnienia. c,dLO wyszukiwanie informacji
0 zawodach
Konstruktywne porozumiewanie si¢ 1a, 1b, le Pogadanka, pazdziernik Paulina Orlowska
przygotowanie do pracy
w zespotach
lab Dyskusja, burza grudzien Lucyna Petka-Re¢czkowska

Mo¢j ulubiony przedmiot szkolny- wyrazanie
upodoban

mozgdw, praca

indywidualna
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styl.

To ja! Opisywanie zainteresowan lab Praca indywidualna wrzesien, Lucyna Petka-Re¢czkowska
pazdziernik
Do$wiadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespolowa marzec Lucyna Petka-Re¢czkowska
Kim jestem? 3bc pogadanka pazdziernik Lucyna Petka-Reczkowska
Co jest dla mnie wazne w zyciu? 4ae, 4bd, 3af, pogadanka luty Lucyna Petka-Reczkowska
3de
Moj ulubiony przedmiot szkolny- wyrazanie 1 Dyskusja, burza grudzien Joanna Kardela
upodoban mozgdw, praca
indywidualna
To ja! Opisywanie zainteresowan 1,2 Praca indywidualna wrzesien, Joanna Kardela
pazdziernik

Do$wiadczenie zawodowe 3 Praca zespolowa marzec Joanna Kardela

Kim jestem? 3 pogadanka pazdziernik Joanna Kardela

Co jest dla mnie wazne w zyciu? 4 pogadanka luty Joanna Kardela

3
Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek 2b Praca w grupach, praca I péirocze Aneta Bukowska
ze zdolnos$ciami, zainteresowaniami i rozwojem indywidualna, animacja
osobistym. Sposoby poglebiania wlasnych
zainteresowan i wiadomosci.
My free time and my style.; M6j czas wolny i moj liab, lie Pogadanka wrzesien Tomasz Kawiecki

1.6 okres$la wlasny system wartos$ci, w tym wartos$ci zwigzanych z praca i etyka zawodowa.

gospodarowania czasem pracy i wolnym od zajec.

w grupach

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Cwiczenia leksykalne: Panstwo i spoleczenstwo 4a, 4c, 4e Praca z tekstem kwiecief Zuzanna Cerklanska

zrédtowym
Pogadanka

Biologia/Geografia 1c, 1d, 2a, 3b, Praca w grupach caly rok Justyna Haska

Na czym polega efektywne, konstruktywne 4b, 4e
porozumiewanie sig.
Biologia/Geografia 1d, 2a, 3b, 4b, | Pogadanka, dzielenie si¢ pazdziernik Justyna Haska
Jak sie uczy¢ efektywnie? Umiejetnosc 4e doswiadczeniami, praca
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Biologia 1d, 2a Burza mézgoéw, praca w pazdziernik Justyna Haska
Jak moge wspodlpracowac z innymi? Jaka jest moja grupach
rola w zespole
Biblijna etyka relacji migdzyludzkich/j. polski 1d,1e Praca z tekstem wrzesien Elzbieta Szczes$niak
literackim, dyskusja
Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dziatan
Znaczenie pracy w zyciu cztowieka. eMiejsce 2B;3A;3B; Praca z tekstem, caty rok szkolny Izabela Koztowska
jednostki w spoteczenstwie. eR6zne modele 4D dyskusja, praca w
patriotyzmu. ePrzedstawianie opinii i sadow. grupie, drzewko
Znaczenie relacji migdzyludzkich. decyzyjne, mapa mysli
Wzorce osobowe epoki na podstawie wybranych | 2 B; 3 A; 3B; | Pracaw grupach; praca Caly rok szkolny Izabela Koztowska
Uutworow. 4D z tekstem lit.
Znaczenie pracy w zyciu cztowieka Tale, I b, III Pogadanka kwiecien Zyta Wardowska
a,d
Jak moge wspotpracowaé z innymi? Jaka jest moja Il a,b,c,d Praca zespolowa styczen Zyta Wardowska
rola w zespole?
Panstwo i spoteczenstwo. 4 b/f Pogadanka. Praca luty Marta Cechowska
Jezyk angielski 4c indywidualna i grupowa
Moje wartos$ci i przekonania 3,4 Praca w parach/ grupach styczen Katarzyna Borowska
Godno$¢ cztowieka a roznorodnos¢. I Analiza zrodel, praca w Wrzesien Lucyna Paczkowska
grupach
Prospoteczne postawy wobec zdrowia, warto$c I Analiza dylematow, Wrzesien Lucyna Paczkowska
zdrowia w zyciu cztowieka, odpowiedzialnosé¢ dyskusja w parach
za zdrowie
Les regles de la consommation responsable. I Praca z tekstem. Pazdziernik Lucyna Paczkowska
Zasady odpowiedzialnej konsumpciji. Wyrazanie opinii na
temat $wiadomej
konsumpciji.
La journée de la femme c’est tous les jours. Dzien Il Dyskusja na podstawie Marzec Lucyna Paczkowska
Kobiet jest codziennie tekstu.
Les problémes et les conflits sociaux. Problemy v Praca z tekstem Styczen Lucyna Paczkowska

i konflikty spoteczne,

stuchanym, praca ze
pozapodrecznikowymi
zrédtami informac;i.
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Un peu d’instruction civique. Troche wiedzy v Krzyzéwka tematyczna, Styczen Lucyna Paczkowska
0 spoleczenstwie. dyskusja
Cwiczenia leksykalne: Panstwo i spoteczenstwo 4a Praca w parach, praca | semestr Joanna Mielnik
4 b/f indywidualna, praca z
tekstem zrédtowym I semestr
Personal qualities. Skills. Jezyk angielski 3d Burza mozgow, praca Il semestr Joanna Mielnik
indywidualna
O kulturze stowa: komunikacja spoteczna. Ve Prezentacja, film kwiecien Iwona Trapczynska
Ksztattowanie postaw spotecznie akceptowalnych. edukacyjny, scenki
darmowe
Jak dbac¢ o dobre relacje w klasie — szacunek Ve Dyskusja, film maj Iwona Trapczynska
i tolerancja kazdego dnia. Zasady bezpiecznego edukacyjny
korzystania z portali spotecznosciowych.
Odpowiedzialne wykorzystanie sztucznej Ve Film edukacyjny, pazdziernik Iwona Trapczynska
inteligencji i zasobow cyfrowych do nauki. Internet — dyskusja
Krytyczna analiza informacji dostgpnych
w Internecie.
Zdrowy tryb zycia 2ab, 1c, 1de Praca w parach, dialogi wrzesien, listopad, Lucyna Petka-R¢czkowska
maj
Kim chcialtby$ zostac¢? 3bc pogadanka listopad/grudzien Lucyna Petka-Reczkowska
Kim jestem? 3bc pogadanka pazdziernik Lucyna Petka-Reczkowska
Doswiadczenie zawodowe 3bc, 4cf, 4bc Praca zespolowa marzec Lucyna Petka-Reczkowska
Co jest dla mnie wazne w zyciu? 4ae, 4bd, 3af, pogadanka luty Lucyna Petka-Re¢czkowska
3de
Zdrowy tryb zycia 1 Praca w parach, dialogi listopad, maj Joanna Kardela
2
Kim chcialbys$ zosta¢? 3 pogadanka listopad/grudzien Joanna Kardela
Kim jestem? 3 pogadanka pazdziernik Joanna Kardela
Doswiadczenie zawodowe 3 Praca zespolowa marzec Joanna Kardela
Co jest dla mnie wazne w zyciu? 4 pogadanka luty Joanna Kardela
3
Etyka w pracy i ochrona praw pracowniczych — 2aiz2b lekcja maj Anna Zuralska
Biznes i zarzadzanie
Etyka biznesu — Biznes i zarzadzanie 2ai2b lekcja czerwiec Anna Zuralska
Dobro wspolne. / wiedza o spoteczenstwie la, le Elementy wyktadu, wrzesien Aneta Bukowska

na poziomie rozszerzonym

dyskusja, analiza

Barbara Przeradzka-Martko
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tekstow
zrédtowych
Wspotczesna demokracja — problemy 2b burza m6zgow, praca z listopad Aneta Bukowska
i zagrozenia./ podrecznikiem,
wiedza o spoteczenstwie na poziomie metaplan
rozszerzonym
Wynalazki i wynalazcy liab, lie Pogadanka wrzesien Tomasz Kawiecki

2. Swiat zawod6w i rynek pracy
Uczen:

2.1 analizuje informacje o zawodach, kwalifikacjach i stanowiskach pracy oraz mozliwo$ciach ich uzyskiwania w kontekscie wyborow edukacyjno-
zawodowych;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Chemia, zawody w ktorych wykorzystujemy Klasy pogadanka na biezaco, caty rok Teresa Baginska
wiedze chemiczng — informacje o zawodach pierwsze szkolny
i kwalifikacjach.
Reading: an article about two young scientists; la Praca z tekstem styczen Zuzanna Cerklanska
Czytanie: artykul o mtodych naukowcach zrédtowym
Pogadanka
Vocabulary: professional career; Stownictwo: 2b, 3f Praca z tekstem styczen Zuzanna Cerklanska
kariera zawodowa zrodtowym
Pogadanka
Praca w parach
Biologia 1c, 1d, Wyszukiwanie caly rok szkolny Justyna Haska
Zawody, w ktorych wykorzystujemy wiedze informacji — Internet,
z biologii; informacje o zawodach praca w grupach
i kwalifikacjach.
Podzial nauk geograficznych, rézne zawody Tale Burza moézgow/dyskusja wrzesien Zyta Wardowska
w dziedzinie geografii i mozliwosci zatrudnienia
Kim chciatbym zosta¢? Lokalny rynek pracy b, I c,d Pogadanka/dyskusja grudzien Zyta Wardowska
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Nazwy zawoddéw — przypomnienie stownictwa 1d Pogadanka. Praca wrzesien Marta
Jezyk angielski indywidualna i grupowa Cechowska
Czytanie: 1d Pogadanka. Praca listopad Marta
artykut o mtodych naukowcach indywidualna i grupowa Cechowska
Fizyka, czym zajmuje si¢ fizyka? 1a, 1b, 1c, 1d, Pogadanka, dyskusja Wrzesien Roksana Rozynska
le
Qu’est-ce qu’il fait dans sa vie. Co on robi I Praca z tekstem, listopad Lucyna Paczkowska
w zyciu? opowiadanie 0
zawodach
Professional career: stownictwo zwigzane 3 ab Praca w parach, praca | semestr Joanna Mielnik
z zatrudnieniem. 3f indywidualna
Vocabulary: professional career; Stownictwo: Praca w parach, praca | semestr Joanna Mielnik
kariera zawodowa . 4a indywidualna
An article about a mission to Mars. J¢zyk angielski 3d Praca z tekstem, I semestr Josnna Mielnik
pogadanka
Announcements and messages- stuchanie. 3d Praca z tekstem, Il semestr Josnna Mielnik
Jezyk angielski pogadanka
Zawod nauczyciela ma dtugg historie i jest jednym Ve Debata, dyskusja pazdziernik Iwona Trapczynska
Z najwazniejszych W spoteczenstwie. Czy nadal? —
plusy i minusy zawodu nauczycielskiego.
Rynek pracy w Polsce. Geografia Il Pogadanka Il semestr Edyta Koztowska
e, fLO
Zawody, w ktorych wykorzystujemy wiedze 1b Stoliki zadaniowe Wrzesien Paulina Ortowska
z biologii; informacje o zawodach i kwalifikacjach
Kim chciatby$ zosta¢? 3 pogadanka listopad/grudzien Joanna Kardela
Niemieckie nazwiska i zawody, lekcja 2 Praca zespolowa listopad/grudzien Joanna Kardela
realioznawcza 3
Praktyka- ale gdzie? 3 pogadanka marzec Joanna Kardela
Przemiany spoleczne w Polsce / wiedza la, le Elementy wyktadu, marzec Aneta Bukowska
0 spoteczenstwie na poziomie rozszerzonym prezentacja, praca w Barbara Przeradzka-Martko
grupach, praca z tekstem
zrodlowym, praca z
tekstem podrecznika
Nazwy zawoddw, miejsca pracy 3d pogadanka pazdziernik Tomasz Kawiecki
Testy sprawnosciowe i nauka treningu -1V Zajecia w terenie caty rok szkolny Barttomiej Bartkowski

dostosowanego do wlasnych mozliwosci
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2.2 analizuje informacje o lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim rynku pracy oraz funkcjonujacych na nim zasadach w kontekscie
wyboréw edukacyjno-zawodowych;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Stownictwo: transport la Praca indywidualna luty Zuzanna Cerklanska
Praca w grupach
Stownictwo: organizacje migdzynarodowe 2b, 3f Praca z tekstem luty Zuzanna Cerklanska
zrédtowym
Pogadanka
Praca w parach
Wybory edukacyjno- zawodowe a potrzeby rynku 3a,3b,3c dyskusja listopad Alina Dziekonska
pracy
Lekcja wychowawcza 3b Pogadanka, styczen Justyna Haska
Aktualny rynek pracy — co, gdzie i za ile? wyszukiwanie
informacji — Internet,
Biografie artystow/ j. polski 1d,1e, prezentacje caly rok szkolny Elzbieta Szczesniak
2a,3c,3e,4b
Moje predyspozycje i oczekiwania zawodowe 4D dyskusja pazdziernik Izabela Koztowska
(lekcja wychowawcza)
Najdziwniejsze zawody $wiata. 2a Pogadanka marzec Marta
Jezyk angielski Burza mézgow Cechowska
Stownictwo: transport 1d Pogadanka. Praca luty Marta
indywidualna i grupowa Cechowska
Demander un financement. Prosba v Praca z tekstem. Marzec Lucyna Paczkowska
o dofinansowanie. Znajdowanie w
wypowiedzi ustnej i
pisemnej okreslonych
informaciji.
Professional career: stownictwo zwigzane 3 ab Praca w parach, praca I semestr Joanna Mielnik
z zatrudnieniem. 3f indywidualna
Vocabulary: international organisations; 3a/b Praca z tekstem Il semestr Joanna Mielnik
Stownictwo: organizacje migdzynarodowe 3f zrédtowym Pogadanka
Praca w parach
Tworzenie miejsc pracy jako spoteczna funkcja Geografia Il a, Pogadanka Il semestr Edyta Koztowska
sektorow gospodarki. bLO
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Wptyw proceséw globalizacji i rozwoju Geografia ll a, Pogadanka Il semestr Edyta Koztowska
technologii na zatrudnienie oraz przemiany bLO
wewnatrzsektorowe.
Wyszukiwanie informacji 1a, 1b, le, 2b, Praca indywidualna caty rok szkolny Paulina Ortowska
3a, 3c, 3d, 3e,
3f, 4d
Mieszkanie w Niemczech- lekcja realioznawcza 1 Praca zespotowa marzec Joanna Kardela
Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 2 Praca w parach, praca marzec Joanna Kardela
informacji indywidualna
Praca dorywcza 3 Praca zespotowa marzec Joanna Kardela
Praktyka — ale gdzie? 3 pogadanka marzec Joanna Kardela
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 3,4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
Jobs in England lie Praca z tekstem styczen Tomasz Kawiecki

2.3 poréwnuje formy zatrudnienia i mozliwosci funkcjonowania na rynku pracy jako pracownik, pracodawca lub osoba prowadzaca dzialalno$¢
gospodarczg oraz analizuje podstawy prawa pracy, w tym rodzaje uméw o prace, sposoby ich rozwiazywania, prawa i obowiazki pracownika;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Cwiczenia leksykalne: Praca 4e Praca indywidualna pazdziernik Zuzanna Cerklanska
Praca w grupach
Prezentacja
Cwiczenia leksykalne: Praca 4c Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
Jezyk angielski Ab/f indywidualna i grupowa
Ecrire une lettre de motivation. Pisanie listu v Znajdowanie informacji Marzec Lucyna Paczkowska
motywacyjnego. w wypowiedzi pisemnej.
Przetwarzanie tekstu.
Professional career: stownictwo zwigzane 4a Praca w parach, praca | semestr Joanna Mielnik
z zatrudnieniem. 3a/b, 3f indywidualna I semestr
Announcements and messages- stuchanie. 3d Praca z tekstem, Il semestr Josnna Mielnik
Jezyk angielski pogadanka
Mieszkanie w Niemczech- lekcja realioznawcza 1 Praca zespolowa marzec Joanna Kardela
Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1 Burza mozgow, praca czerwiec Joanna Kardela

indywidualna
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Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie

1 Praca w parach, praca marzec Joanna Kardela
informacji indywidualna
Ogolna wiedza o krajach niemieckojezycznych 1 Praca zespolowa pazdziernik, maj Joanna Kardela
Moja przysztosé 3 pogadanka wrzesien Joanna Kardela
Praktyka — ale gdzie? 3 pogadanka marzec Joanna Kardela
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 3,4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
Zatrudnienie. Prawa i obowigzki pracownika 2ai2b lekcja maj Anna Zuralska
i pracodawcy — Biznes i zarzgdzanie
Spotdzielczos¢ i organizacje zawodowe. / wiedza 2b Analiza tekstow styczen Aneta Bukowska
o0 spoteczenstwie na poziomie rozszerzonym zrodtowych, rozmowa
nauczajaca
Formy zatrudnienia. / edukacja obywatelska 2a Elementy wyktadu, maj Aneta Bukowska
praca z tekstem Iwona Trapczynska
zrédlowym

2.4 konfrontuje wlasne zasoby ze zidentyfikowanymi potrzebami i oczekiwaniami pracodawcow oraz wymaganiami rynku pracy;

rynku/godzina do dyspozycji wychowawcy

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Praca wakacyjna- jak zarobitem swoje pierwsze 3a/b/c/d/e Pogadanka. Praca pazdziernik Marta Cechowska
pienigdze. indywidualna i grupowa
Jezyk rosyjski
Praca dorywcza/wakacyjna . Jezyk angielski 3 ab Pogadanka Burza Wrzesien Joanna Mielnik
3f mozgow
Personal qualities. Skills. Jezyk angielski 3d Burza mézgow, praca Il semestr Joanna Mielnik
indywidualna
Moja przysztos¢ 3 pogadanka wrzesien Joanna Kardela
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
3abd
Praca z filmem — Berufssoldat 2,3 Praca z filmem grudzien Joanna Kardela
Moje mocne strony w konteks$cie wymagan i pogadanka Il semestr Barttomiej Bartkowski
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2.5 okresla znaczenie i wskazuje mozliwosci realizacji r6znych form aktywizacji zawodowej;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
realizacji dzialan
Moje predyspozycje i oczekiwania zawodowe 4D dyskusja pazdziernik Izabela Koztowska
(lekcja wychowawcza )
Zawody zwigzane ze §wiatem sztuki 4a/b/c/d/e/f Pogadanka marzec Marta
Jezyk rosyjski Burza mozgow Cechowska
L’entrée dans le monde du travail. Wejscie v Opowiadanie o planach marzec Lucyna Paczkowska
na rynek pracy. zawodowych
Praca : stownictwo zwigzane z karierg 3 alb,3f Praca z tekstem I semestr Joanna Mielnik
zawodowa. 4a Il semestr
Announcements and messages- stuchanie. Jezyk 3d Praca z tekstem, Il semestr Josnna Mielnik
angielski pogadanka
Struktura zatrudnienia wg sektoréw gospodarki | Geografia Il a, Pogadanka Il semestr Edyta Koztowska
w poszczegolnych fazach rozwoju bLO
cywilizacyjnego.
Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 1 Praca w parach, praca marzec Joanna Kardela
informacji 2 indywidualna
Ogolna wiedza o krajach niemieckojezycznych 1 Praca zespotowa pazdziernik, maj Joanna Kardela
Moja przysztosé 3 pogadanka wrzesien Joanna Kardela
Do$wiadczenie zawodowe 3 Praca zespotowa marzec Joanna Kardela
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 3,4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela

2.6 sporzadza i aktualizuje dokumenty aplikacyjne zgodnie z wymaganiami pracodawcow;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
A formal letter of application- list formalny. 4e Praca indywidualna pazdziernik Zuzanna
Cerklanska
Writing: a formal letter of application; Pisanie: list 2b, 2f Praca indywidualna styczen Zuzanna
motywacyjny Pogadanka Cerklanska
Poszukiwanie pracy — ogtoszenia. 4a/b/c/d/e/f Pogadanka kwiecien Marta
Jezyk rosyjski Burza mézgow Cechowska
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Pisanie: list motywacyjny 4c Pogadanka. Praca luty Marta
J. angielski 4b/f indywidualna i grupowa Cechowska
Je voudrais m’inscrire .... Chcialbym zapisac si¢ ..... I Wyszukiwanie informacji Pazdziernik Lucyna
w tekscie. Paczkowska
Rediger un CV europeen. Redagowanie europejskiego v Redagowanie kwiecien Lucyna
CV. europejskiego CV Paczkowska
A formal letter of application- list formalny. 3 alb,3f Praca indywidualna wrzesien Joanna Mielnik
Praca z tekstem
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
Co by$ mi poradzit? 2 Praca w grupach, parach grudzien Joanna Kardela
3
Jak przygotowaé dokumenty aplikacyjne — Biznes 2ai2b Lekcja marzec Anna Zuralska

i zarzadzanie

2.7 przygotowuje si¢ do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy kwalifikacyjnej;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Speaking: a formal conversation; Mowienie: rozmowa 2b, 3f Praca w parach styczen Zuzanna
oficjalna Pogadanka Cerklanska
Listening: a job interview; Stuchanie: rozmowa o prace 2b, 3f Praca w parach styczen Zuzanna
Pogadanka Cerklanska
Praca z tekstem
zrédtowym
Rozmowa o prace 4e Praca w parach pazdziernik Zuzanna
Pogadanka Cerklanska
List motywacyjny. Prowadzenie rozmowy 4a/blc/d/e/f Pogadanka kwiecien Marta
na spotkaniu o prace. Burza mézgow Cechowska
Jezyk rosyjski
Rozmowa o prace 4c Pogadanka. Praca pazdziernik Marta
4b/f indywidualna i grupowa Cechowska
Potrzebuje pracy! 4be, 4d Rozmowy styczen Katarzyna
Borowska
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Retoryka. Jak mowié, by przekona¢ odbiorce? 1b,1c ¢wiczenia praktyczne, pazdziernik, maj Beata Zielinska
praca indywidualna i
zespotowa
Le club Webzine se présente. Cztonkowie clubu I Okreslanie kontekstu Listopad Lucyna
Webzine prezentuja sig. wypowiedzi ustnej Paczkowska
(uczestnicy, miejsce, czas,
sytuacja).
Préparatifs pour la féte. Przygotowania do imprezy — I Pisanie zaproszenia. Pazdziernik Lucyna
dialog. Paczkowska
Speaking: Mowienie: rozmowa o prace. 3 ab,3f Praca w parach I semestr Joanna Mielnik
4a
Sztuka autoprezentacji. Dyskusja. Ve Autoprezentacja marzec Iwona
Trapczynska
Nasz wizerunek w grupie rowiesniczej i portalach Ve Prezentacja listopad Iwona
spoteczno$ciowych. Dyskusja Trapczynska
Co by$ mi poradzit? 2 Praca w grupach, parach grudzien Joanna Kardela
3
Zdjecie do CV 2 Praca z filmem grudzien Joanna Kardela
3
Rozmowa kwalifikacyjna — Biznes i zarzadzanie 2ai2b Lekcja marzec Anna Zuralska
Rozmowa o prace 4ab Praca w parach listopad Tomasz
Kawiecki
Wystapienie publiczne jako narzedzie pomocne LI, 1 Projekty uczniowskie, caty rok szkolny Barttomiej
w zdobyciu wymarzonej pracy wystgpienia przed klasa, Bartkowski

udzial w akademiach

2.8 charakteryzuje przebieg procesu zakladania wlasnej

dzialalno$ci gospodarczej oraz instytucje wspomagajace zakladanie wlasnej dzialalnosci

gospodarczej;
Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
3
Panstwo — instytucje panstwowe i mi¢dzynarodowe 2 Praca zespotowa styczen Joanna Kardela
3
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Bezpieczny w sieci 2 Praca zespotowa styczen Joanna Kardela
3
Pomyst na dziatalnos¢ gospodarcza — Biznes 2ai2b lekcja kwiecien Anna Zuralska
i zarzadzanie
Zarzadzanie przedsigbiorstwem — Biznes i zarzgdzanie 2ai2b Lekcja kwiecien Anna Zuralska
Koncepcja biznesu — Biznes i zarzadzanie 2ai2b Lekcja kwiecien Anna Zuralska

2.9 charakteryzuje instytucje wspomagajace planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej, w tym instytucje rynku pracy.

o0 spoteczenstwie na poziomie rozszerzonym

zrodlowych, rozmowa
nauczajaca

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Edukacja: uczenie si¢ przez cale zycie- stownictwo 4e Pogadanka, praca z pazdziernik Zuzanna
materiatem zrédlowym Cerklanska
Lekcja wychowawcza. Wiem, gdzie szuka¢ pomocy, IVa Rozmowa, wykorzystanie pazdziernik Beata Zielinska
wsparcia i potrzebnych informaciji. zasobow internetowych
Citoyen d’Europe. Obywatel Europy. i Praca z tekstem czytanym. Maj Lucyna
Paczkowska
Edukacja: uczenie si¢ przez cale zycie- stownictwo. 4a Pogadanka, praca z | semestr Joanna Mielnik
materialem
3bl/a, 3f multimedialnym. Il semestr
Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
3
Panstwo- instytucje panstwowe i migdzynarodowe 2 Praca zespotowa styczen Joanna Kardela
3
Bezpieczny w sieci 2 Praca zespotowa styczen Joanna Kardela
3
Spotdzielczos¢ i organizacje zawodowe. / wiedza 2b analiza tekstow styczen Aneta Bukowska




3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie

Uczen:

3.1 korzysta ze zrodel informacji dotyczacych dalszego ksztalcenia formalnego, pozaformalnego i nieformalnego;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Biologia 1d, 1c, Pogadanka, Gry wrzesien Justyna Haska
Co mnie motywuje do dziatania? Jakg rolg odgrywa psychologiczne
motywacja wewnetrzna?
Lekcja wychowawcza 3b Praca w grupach, luty Justyna Haska
Gotowy na zmiany — wptyw poziomu motywacji pogadanka
na podejmowane decyzje.
Czy jestesmy bezpieczni w sieci? 4D dyskusja listopad Izabela
Koztowska
Jezyk polski. Zasady poszukiwania zrodet informacji. IVa Ve Pogadanka, ¢wiczenia wrzesien Beata Zielinska
Samoksztalcenie. praktyczne, praca
zespolowa, elementy
wyktadu, mapa mentalna
Je voudrais réserver une chambre. Chciatbym I Przekazywanie informacji grudzien Lucyna
zarezerwowac pokaj. w formie pisemnej, np. Paczkowska
mail
Academic subjects. Education system. Student life- 3d Praca z tekstem, Il semestr Joanna Mielnik
stownictwo. Jezyk angielski pogadanka
Ksztatcenie umiejg¢tnosci wykorzystania zasobow 1a, 1b, 1e, 2b, | Wyszukiwanie informacji caly rok szkolny Paulina Ortowska
internetowych na lekcjach jezyka polskiego. 3a, 3c, 3d, 3e, w sieci, ich analiza i
3f, 4d selekcja
Ogolna wiedza o krajach niemieckojezycznych lab Praca zespotowa pazdziernik, maj Lucyna Petka-
Re¢czkowska
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 3af, 3de, 4ae, Burza mézgow, praca luty Lucyna Petka-
4bd zespotowa Reczkowska
Panstwo- instytucje panstwowe i migdzynarodowe 3af, 3de, 4ae, Praca zespotowa styczen Lucyna Petka-
4bd Reczkowska
Bezpieczny w sieci 3af, 3de, 4ae, Praca zespotowa styczen Lucyna Petka-
4hd Reczkowska
Ogolna wiedza o krajach niemieckojezycznych 1 Praca zespotowa pazdziernik, maj Joanna Kardela
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Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 4 Burza mozgodw, praca luty Joanna Kardela
3 zespolowa
Panstwo- instytucje panstwowe i migdzynarodowe 2 Praca zespotowa styczen Joanna Kardela
3
Bezpieczny w sieci 2 Praca zespotowa styczen Joanna Kardela
3
Ksztalcenie 1 samoksztatcenie, ich zwigzek 2b Praca w grupach, praca I péirocze Aneta Bukowska
ze zdolno$ciami, zainteresowaniami i rozwojem indywidualna, animacja
osobistym. Sposoby poglebiania wlasnych
zainteresowan i wiadomosci. / zajecia z wychowawca
Bezpieczenstwo informacyjne w przestrzeni 3d Krytyczna analiza zrodet wrzesien Tadeusz
internetowej — umiejetno$¢ oceny informacji rozpoznawania Banowski
manipulacji — film
edukacyjny, dyskusja
Szkoty wyzsze i ich oferta, godzina do dyspozycji i Prezentacja Il semestr Bartlomigj
wychowawcy, Bartkowski
3.2 okresla korzysci wynikajace z uczenia si¢ przez cale Zycie w rozwoju osobistym i zawodowym;
Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Edukacja: uczenie si¢ przez cale zycie- stownictwo 4e Pogadanka, praca z pazdziernik Zuzanna
materiatem zrédlowym Cerklanska
Wiedza chemiczna potrzebna jest mi w kazdym etapie 2a,2b dyskusja pazdziernik Alina
zycia. Dziekonska
Biologia 1c, 1d Pogadanka, Gry wrzesien Justyna Haska
Co mnie motywuje do dziatania? Jaka role odgrywa psychologiczne
motywacja wewnetrzna?
Uczg si¢ dla.../j. polski/ lekcja wychowawcza 1d dyskusja listopad Elzbieta
Szczesniak
Uczy¢ si¢ czy nie? 2B,3A,3B,4 Pogadanka, dyskusja wrzesien Izabela
D Koztowska
Efektywne sposoby uczenia sie¢ — metoda pomidora. 4a/b/c/d/e/f Pogadanka pazdziernik Marta
Jezyk rosyjski Burza mézgow Cechowska
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Lekcja wychowawcza. Rola edukacji. Moje plany IV a Metaplan, rozmowy wrzesien Beata Zielinska
na przysztos¢ i sposoby ich realizacji. indywidualne, praca
w grupie
Jezyk polski. Rola pracy w zyciu cztowieka. I f Praca z tekstem wrzesien Beata Zielinska
literackim, rozmowa na
temat perspektywy
0sobistej uczniow
Jezyk polski. Wptyw doswiadczen zyciowych i f Praca z tekstem czerwiec Beata Zielinska
na dalsze wybory cztowieka literackim, dyskusja,
praca w grupie,
Lekcja z zakresu kompetencji jezykowych. I pazdziernik Lucyna
Paczkowska
Edukacja: uczenie si¢ przez cate zycie — stownictwo. 4a Pogadanka, praca z | semestr Joanna Mielnik
Jezyk angielski 3b/a, 3f materiatem Il semestr
multimedialnym.
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 3af, 3de, 4ae, 4bd Burza mozgow, praca luty Lucyna Petka-
zespolowa Reczkowska
Panstwo- instytucje panstwowe i miedzynarodowe 3af, 3de, 4ae, 4bd Praca zespolowa styczen Lucyna Petka-
Reczkowska
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 4 Burza mozgow, praca luty Joanna Kardela
3 zespolowa
Panstwo- instytucje panstwowe i mi¢dzynarodowe 2 Praca zespolowa styczen Joanna Kardela
3
Uswiadomienie sobie, ze nauka jest procesem ciagtym [, 11, 1V Pogadanka, prezentacja, I'i Il semestr Bartlomiej
, ktory trwa cale zycie, tematy zwigzane z rozwojem Bartkowski
kultury, sztuki i oswiaty/ historia /wychowanie
fizyczne/ godzina do dyspozycji wychowawcy

3.3 analizuje mozliwosci uzupelniania, poszerzania i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w ramach krajowego i europejskiego systemu
kwalifikacji;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Jakie wybra¢ studia? 1d Pogadanka pazdziernik Marta
Jezyk angielski Burza mozgow Cechowska
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Le lycée en France. I Wyszukiwanie informacji Pazdziernik Lucyna
w tekscie Paczkowska
Academic subjects. Education system. Student life- 3d Praca z tekstem, I semestr Joanna Mielnik
stownictwo. Jezyk angielski pogadanka
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 3af, 3de, 4ae, Burza mozgow, praca luty Lucyna Petka-
4bd zespotowa Reczkowska
Zdjgcie do CV 3bc Praca z filmem styczen Lucyna Petka-
Reczkowska
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 4 Burza mozgow, praca luty Joanna Kardela
3 zespolowa
Zdjgcie do CV 4 Praca z filmem styczen Joanna Kardela
Jakie wybra¢ studia? 3d pogadanka luty Tomasz KawieckKi
Nasze szanse w kraju i w UE. Godzina do dyspozycji i Projekt uczniowski | semestr Bartlomiej
wychowawcy Bartkowski
3.4 wskazuje mozliwos$ci kontynuowania nauki.
Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Moja przysztos¢ z wiedzg chemiczng 4b Pogadanka grudzien Alina Dziekonska
Lekcja wychowawcza. Czy warto studiowac? IV a Pogadanka, praca w pazdziernik Beata Zielinska
grupach, drzewko
decyzyjne
Poszerzanie kompetencji jezykowych L L Wykorzystywanie caty rok szkolny Lucyna
pozapodrecznikowych Paczkowska
zrodet informacji
Academic subjects. Education system. Student life- 3d Praca z tekstem, Il semestr Joanna Mielnik
stownictwo. Jezyk angielski pogadanka
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 3af, 3de, 4ae, Burza mézgow, praca luty Lucyna Petka-
4bd zespotowa Reczkowska
Moja przysztos¢ 3bc pogadanka wrzesien Lucyna Petka-
Reczkowska
Kim chcialtbys$ zostac? 3bc pogadanka listopad/grudzien Lucyna Petka-
Reczkowska
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ze zdolnosciami, zainteresowaniami i rozwojem
osobistym. Sposoby poglebiania wlasnych
zainteresowan i wiadomosci. / zajecia z wychowawca

indywidualna, animacja

Zycie zawodowe w zmieniajacym si¢ $wiecie 4ae, bd, 3af, 3de Praca zespotowa grudzien Lucyna Petka-
Reczkowska
Jak efektywnie uczy¢ si¢ przez cate zycie? 4 Burza mézgow, praca luty Joanna Kardela
3 zespolowa

Moja przysztos¢ 3 pogadanka wrzesien Joanna Kardela

Kim chcialtby$ zostac¢? 3 pogadanka listopad/grudzien Joanna Kardela

Zycie zawodowe w zmieniajacym sie $wiecie 4 Praca zespotowa grudzien Joanna Kardela
Ksztalcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek 2b Praca w grupach, praca I péirocze Aneta Bukowska

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczen:

4.1 ustala swoje cele, zadania i dzialania w kontekscie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Stownictwo: cele, plany i pragnienia na przysztos¢ 2b, 3f Pogadanka Styczen Zuzanna
Praca w parach Cerklanska
Lekcja wychowawcza/Biologia/Geografia 1c, 1d, 23, 2b, Praca z Internetem, marzec, kwiecien Justyna Haska
Obserwujemy zmiany w klimacie. Jak chroni¢ klimat? 3b, 4b, 4e projekt, pogadanka
Dziatania globalne i lokalne.
Stworzy¢ siebie (1. wychowawcza) 4D dyskusja listopad Izabela
Koztowska
Plany na przysztos¢ 3e, 3ab Rozmowa, praca w parach pazdziernik Katarzyna
Borowska
Lekcja wychowawcza. Matura i co dalej? — okreslamy IV a Pogadanka, dyskusja, grudzien Beata Zielinska
plan dziatania. mapa mysli
Wprowadzenie do nauki przedmiotu. LI LV Burza mézgow Wrzesien Lucyna
Paczkowska
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Parler de ses projets. Méwienie o swoich planach. v Przetwarzanie danych Marzec Lucyna
zawartych w tekscie. Paczkowska
Academic subjects. Education system. Student life- 3d Praca z tekstem, I semestr Joanna Mielnik
stownictwo. Jezyk angielski pogadanka
Announcements and messages — stuchanie. 3d Praca z tekstem, Il semestr Joanna Mielnik
Jezyk angielski pogadanka
To ja! Opisywanie zainteresowan lab Praca indywidualna wrzesien, pazdziernik Lucyna Petka-
Reczkowska
Kim chciatby$ zostac¢? 3bc pogadanka listopad/grudzien Lucyna Petka-
Reczkowska
Moje oczekiwania odnos$nie przysztego zawodu 4bc, 4cf, 3bc pogadanka luty/marzec Lucyna Petka-
Re¢czkowska
Praca dorywcza — czemu nie? 3bc pogadanka kwiecien Lucyna Petka-
Reczkowska
To ja! Opisywanie zainteresowan 1 Praca indywidualna wrzesien, pazdziernik Joanna Kardela
Kim chcialtby$ zosta¢? 3 pogadanka listopad/grudzien Joanna Kardela
Moje oczekiwania odnos$nie przysztego zawodu 4 pogadanka luty/marzec Joanna Kardela
3
Praca dorywcza — czemu nie? 4 pogadanka kwiecien Joanna Kardela
3
Rozwijanie $wiadomosci wtasnych mocnych stron i Projekt uczniowski Il semestr Barttomiej
i obszarow do rozwoju / godzina do dyspozycji Bartkowski
wychowawcy

4.2 sporzadza indywidualny plan dzialania — planuje rézne warianty Sciezek edukacyjno-zawodowych na podstawie bilansu wlasnych zasobow
i warto$ci oraz informacji na temat rynku edukacji i rynku pracy, przewidujac skutki wlasnych decyzji;

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy Termin realizacji Osoby
realizacji dzialan odpowiedzialne
Praca : wybor zawodu, poszukiwanie pracy, 4e Pogadanka pazdziernik Zuzanna
rynek pracy. Praca w parach Cerklanska
Praca : wybor zawodu, poszukiwanie pracy, 4a Praca w parach, praca | semestr Joanna Mielnik
rynek pracy. 3bl/a, 3f indywidualna Il semestr
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Moja przysztosé 3bc pogadanka wrzesien Lucyna Petka-
Reczkowska
Moje oczekiwania odnos$nie przysztego zawodu 4bc, 4cf, 3bc pogadanka luty/marzec Lucyna Petka-
Reczkowska
Praca dorywcza — czemu nie? 3bc pogadanka kwiecien Lucyna Petka-
Reczkowska
Moja przysztosé 3 pogadanka wrzesien Joanna Kardela
Moje oczekiwania odnos$nie przysztego zawodu 4 pogadanka luty/marzec Joanna Kardela
3
Praca dorywcza — czemu nie? 4 pogadanka kwiecien Joanna Kardela
3

4.3 dokonuje wyboru dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami i okreslonymi celami zawodowymi.

Tematyka / przedmiot

Klasa

Metody i formy
realizacji dzialan

Termin realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Chemia, zawody w ktorych wykorzystujemy wiedze

Klasy pierwsze

pogadanka

na biezaco, caty rok

Teresa Baginska

chemiczng — informacje o zawodach i kwalifikacjach. szkolny
L’entrée dans le monde du travail. Wejscie na rynek v Praca z tekstem Marzec Lucyna
pracy. stuchanym, wypowiadanie Paczkowska
si¢ na temat pracy.
Au travail! Do pracy! v Komunikowanie si¢ w kwiecien Lucyna
formalnym stylu jezyka Paczkowska
Praca : wybor zawodu, poszukiwanie pracy, rynek 4a Praca w parach, praca I semestr Joanna Mielnik
pracy. Jezyk angielski 3Db/a,3f indywidualna Il semestr
Academic subjects. Education system. Student life- 3d Praca z tekstem, Il semestr Joanna Mielnik
stownictwo. Jezyk angielski pogadanka
Kim chcialtby$ zostaé 3bc pogadanka listopad/grudzien Lucyna Petka-
Reczkowska
Moje oczekiwania odnos$nie przysztego zawodu 4bc, 4cf, 3bc pogadanka luty/marzec Lucyna Petka-
Reczkowska
Praca dorywcza — czemu nie? 3bc pogadanka kwiecien Lucyna Petka-
Reczkowska
Kim chcialtby$ zostac 3 pogadanka listopad/grudzien Joanna Kardela
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Moje oczekiwania odnos$nie przysztego zawodu 4 pogadanka luty/marzec Joanna Kardela
3
Praca dorywcza — czemu nie? 4 pogadanka kwiecien Joanna Kardela
3
Swiadome wybory edukacyjne i zawodowe — jak 1d Ankiety, dyskusja marzec Tadeusz
planowac przyszto$¢? Banowski
Moje plany na przysztos¢, poznajemy rozne zawody / I, 11 Prezentacja, projekt Il semestr Bartlomiej
historia/ wychowanie fizyczne, uczniowski Bartkowski
Planowanie dalszej $ciezki edukacji i rozwoju
zawodowego, Poszukiwanie i przetwarzanie informacji
0 nich oraz o aktualnej sytuacji na rynku pracy.

10. Dzialania skierowane do rodzicow

Osoby odpowiedzialne

Tematyka Metody i formy realizacji dzialan Termin realizacji dzialan
Gdzie szuka¢ pomocy? — sposoby udzielania Pogadanka, prezentacja terminy wywiadowek Zuzanna Cerklanska
wsparcia swoim dzieciom; instytucje
wspomagajace rodzing; znaczenie pomocy
psychologicznej.
Pogadanka wrzesien Justyna Haska

Jak motywowac i wspierac dzieci w nauce?
Gdzie szuka¢ pomocy w razie trudno$ci?
Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Informowanie rodzicéw (udostepnianie
informacji) na temat rynku pracy, trendow
rozwojowych w §wiecie zawodow
i zatrudnieniu

Ulotki, krotkie pogadanki, filmy

terminy wywiadowek

Justyna Haska

Jak motywowac i wspiera¢ dzieci w nauce? Wyktad I potrocze Elzbieta Szcze$niak
Gdzie szuka¢ pomocy w razie trudno$ci?
Rola rodzicow w budowaniu wigzi i poczucia prezentacja I pétrocze Elzbieta Szczesniak
wlasnej warto$ci
Co to znaczy pomocny rodzic? Pogadanka wrzesien Izabela Koztowska
Odpowiedzialny czy nadopiekunczy?
Pragnienia a obowiazki ? Czy istnieja granice pogadanka styczen Izabela Koztowska
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mitosci rodzicielskiej

Gdzie szuka¢ pomocy? — sposoby udzielania
wsparcia swoim dzieciom; instytucje
wspomagajace rodzing; znaczenie pomocy
psychologicznej

Rozmowa, prezentacja

wg potrzeb
wrzesien

Marta Cechowska

Polityka o$§wiatowa panstwa w roku
szkolnym 2025/2026

Rozmowa, prezentacja

wg potrzeb
wrzesien

Marta Cechowska

Jak wspiera¢ swoje dziecko w procesie
poszukiwania dalszej drogi edukacyjnej
i zawodowej?

Rozmowa, prezentacja

wrzesien

Beata Zielinska

Rola pracy samoksztatceniowej w procesie
edukacji i ksztaltowaniu swojej drogi
zawodowej.

Film edukacyjny, rozmowa

listopad/grudzien

Beata Zielinska

Gdzie szuka¢ pomocy? — sposoby udzielania
wsparcia swoim dzieciom; instytucje
wspomagajace rodzing; znaczenie pomocy

Rozmowa, prezentacja

Wg potrzeb, wrzesien

Joanna Mielnik

psychologicznej
Polityka oswiatowa panstwa w roku szkolnym Rozmowa, prezentacja Wg potrzeb, wrzesien Joanna Mielnik
2025/2026
Jak motywowac i wspiera¢ dzieci w nauce? Pogadanka Terminy zebran z rodzicami Joanna Mielnik
Gdzie szuka¢ pomocy w razie trudno$ci?
Zdrowie psychofizyczne dziecka — rola Dyskusja pazdziernik Lucyna Petka-Reczkowska
rodzicow
Pomoc psychologiczna — instytucje Prezentacja, pogadanka grudzien Lucyna Petka-Reczkowska
wspomagajace rodzing
Rola rodzica w podjeciu wlasciwej drogi Pogadanka, prezentacja luty Lucyna Petka-Reczkowska
zawodowej dziecka.
Jak motywowac nastolatkow do nauki? / Pogadanka, prezentacja I semestr Aneta Bukowska
spotkanie z rodzicami
Nadzieje 1 obawy przed rozpoczeciem Pogadanka, dyskusja I semestr Dorota Dreszler
dorostego zycia. Wsparcie rodzicow
Sita motywacji — kto i co zachgca nas Pogadanka, dyskusja IT semestr Dorota Dreszler
do dziatania, a kto i co moze demotywowac?
Jak skutecznie motywowaé maturzyste?
Przygotowanie do testow sprawnosciowych Nagranie filmiku dla rodzicéw przez I semestr Barttomiej Bartkowski

do stuzb mundurowych

uczniow z réznych testow
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11. Dzialania skierowane do nauczycieli

Tematyka

Metody i formy realizacji dzialan

Termin realizacji dzialan

Osoba odpowiedzialna

Uswiadomienie nauczycielom koniecznos$ci
realizacji tresci z zakresu doradztwa
zawodowego

rozmowy indywidualne oraz na radzie
pedagogicznej

W(g potrzeb
oraz harmonogramu
rad pedagogicznych

Ewa Piotrowska

Pomoc nauczycielom w realizacji tematéw
z zakresu problematyki wyboru zawodu
i mozliwosci ksztalcenia w ramach lekcji
przedmiotowych oraz lekcji wychowawczych

rozmowy indywidualne

W(g indywidualnych potrzeb
nauczycieli i uczniow

Ewa Piotrowska

Udostepnianie materiatéw pomocniczych
do prowadzenia zaje¢ z zakresu doradztwa
zawodowego na godzinach wychowawczych
i spotkaniach z rodzicami

Udostepnienie materiatow w wersji
elektronicznej na stronie internetowej
szkoty lub w wersji papierowej.
Rozmowy indywidualne lub na radzie
pedagogicznej

W(g indywidualnych potrzeb
nauczycieli i uczniéw

Ewa Piotrowska
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12. Diagnoza potrzeb i ewaluacja programu realizacji WSDZ

Skuteczna realizacja dziatan z doradztwa zawodowego w szkole wymaga przeprowadzenia
diagnozy potrzeb oraz ewaluacji.
Metody diagnozy i ewaluacji przyjete w szkole to:
- ankieta diagnostyczna dla uczniow,
- rozmowa z uczniami na lekcji wychowawczej,
- rozmowa z rodzicami podczas spotkania z rodzicami,
- rozmowa z nauczycielami podczas rady pedagogicznej,
- analiza dokumentacji.
Diagnoza potrzeb uczniéw zostata dokonana we wrzesniu 2025 r.
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