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1. Podstawa prawna 

 

1. Memorandum uchwalone przez Komisję Europejską w 2000 r., jako jedno z sześciu głównych 

założeń wymienia zalecenie dotyczące profesjonalnej pomocy doradczej dla uczniów w zakresie 

planowania kariery zawodowej. 

2. Rezolucja Rady Unii Europejskiej z 18 maja 2004r. – 9286/04 jako najważniejszy do tej pory 

dokument wydany przez Unię Europejską dotyczący poradnictwa zawodowego, w którym zawarty 

jest postulat, iż „wszyscy obywatele Europy powinni mieć dostęp do usług związanych 

z poradnictwem, informacją zawodową i planowaniem kariery na każdym etapie swojego życia”. 

3. USTAWA z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915 oraz z 2022 r. 

poz. 583, 1116, 1700 i 1730). 

4. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie 

klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego (Dz. U. poz. 622 i 2356 oraz z 2019 r. poz. 1536) 

5. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 kwietnia 2019 r. 

w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. poz. 639, z 2020 r. poz. 

1008, z 2021 r. poz. 1534 oraz z 2022 r. poz. 658). 

6. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie 

zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594). 

7. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie 

doradztwa zawodowego (Dz. U. poz. 325). 

 

2. Ogólne założenia programu realizacji WSDZ 

 

Program stanowi realizację jednolitej i systemowej koncepcji doradztwa zawodowego, 

rozumianego jako uporządkowane i zaplanowane działania mające na celu wspieranie uczniów 

Liceum Ogólnokształcącego w procesie świadomego i samodzielnego podejmowania decyzji 

edukacyjnych i zawodowych. 

Zgodnie z modułową strukturą programu w każdej klasie są realizowane cele ze wszystkich 

czerech wskazanych obszarów: Poznawanie własnych zasobów, Świat zawodów i rynek pracy, Rynek 

edukacyjny i uczenie się przez całe życie, Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych. Treści są sukcesywnie pogłębiane w kolejnych latach kształcenia. 

 

3. Cel główny programu 

 

Celem doradztwa zawodowego w liceum ogólnokształcącym jest przygotowanie uczniów 

do świadomego i samodzielnego planowania kariery oraz podejmowania zmian decyzji edukacyjno-

zawodowych uwzględniających znajomość własnych zasobów. 

 

4. Cele szczegółowe programu 

 

 przygotowanie uczniów do podjęcia decyzji o dalszym kształceniu i przyszłej aktywności 

zawodowej, 

 wyposażenie uczniów w umiejętności służące podejmowaniu właściwych decyzji życiowych, 

 określenie własnych predyspozycji i zainteresowań, 

 przygotowanie rodziców do efektywnego wspierania dzieci i młodzieży w podejmowaniu 

decyzji edukacyjnych i zawodowych, 

 tworzenie i systematyczna aktualizacja bazy edukacyjno-informacyjnej z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

 gromadzenie informacji dotyczących trendów rozwojowych w świecie zawodów 

i zatrudnienia, 

 pomoc nauczycielom w realizacji tematów związanych z wyborem zawodu, 

 współpraca z instytucjami wspierającymi wewnątrzszkolny system doradztwa zawodowego, 

 współpraca z przedstawicielami uczelni wyższych. 
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5. Adresaci programu oraz działania z nim związane 

 

Działania związane z doradztwem zawodowym w Liceum Ogólnokształcącym są kierowane 

do trzech grup adresatów: 

 uczniów, 

 rodziców, 

 nauczycieli. 

 

W związku z tym możemy wyróżnić następujące obszary działań: 

 

Działania kierowane do uczniów: 

 prowadzenie grupowych zajęć z zakresu doradztwa zawodowego, 

 prowadzenie zajęć związanych z wyborem kierunku kształcenia i zawodu. 

 udzielanie porad i konsultacji indywidualnych, 

 realizowanie elementów doradztwa zawodowego na zajęciach przedmiotowych 

z uwzględnieniem specyfiki danego przedmiotu, 

 diagnozowanie potencjału edukacyjno-zawodowego, 

 organizowanie wycieczek zawodoznawczych, 

 organizowanie wycieczek na dni otwarte uczelni wyższych, 

 organizowanie spotkań w szkole z przedstawicielami różnych zawodów, 

 aranżowanie sytuacji sprzyjających poznawaniu mocnych stron np. poprzez udział 

w konkursach, przygotowywanie określonych zadań na zajęcia przedmiotowe, udział 

w organizowaniu uroczystości i imprez szkolnych, 

 udzielanie pomocy merytorycznej uczniom przygotowującym się do konkursów np. Konkurs 

Wiedzy o Rynku Pracy, 

 organizowanie spotkań z absolwentami Liceum Ogólnokształcącego, 

 kształtowanie pozytywnego stosunku do pracy, 

 udostępnianie materiałów multimedialnych i innych pomocy (np. filmy o zawodach, 

informatory o uczelniach wyższych. 

 

Działania kierowane do rodziców: 

 organizowanie spotkań informacyjno-doradczych w szkole, 

 prowadzenie konsultacji dotyczących decyzji edukacyjno-zawodowych uczniów, 

 informowanie o targach pracy i targach edukacyjnych, 

 włączanie rodziców do realizacji zadań w szkole poprzez udział w wycieczkach 

zawodoznawczych i imprezach szkolnych związanych z doradztwem zawodowym, 

 włączenie rodziców w organizację spotkań z przedstawicielami różnych zawodów, 

zapraszanie rodziców do szkoły, jako przedstawicieli różnych zawodów. 

 

Działania kierowane do nauczycieli, wychowawców, specjalistów: 

 umożliwienie zainteresowanym osobom udziału w szkoleniach i kursach z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

 prowadzenie lekcji koleżeńskich i otwartych, 

 udostępnianie zasobów z obszaru doradztwa zawodowego, 

 wspieranie w realizacji zadań z doradztwa zawodowego, udzielanie informacji  o aktualnych 

zmianach w obszarze doradztwa zawodowego podczas szkoleniowych rad pedagogicznych,  

 umożliwianie wzięcia udziału w organizowanych wycieczkach zawodoznwczych 

i spotkaniach z przedstawicielami zawodów w szkole. 

 

6. Realizatorzy działań programu 

 

W realizację działań związanych z doradztwem zawodowym zaangażowani są wszyscy 

członkowie rady pedagogicznej: dyrektor, nauczyciele wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, 

nauczyciel-bibliotekarz, specjaliści: doradca zawodowy, pedagog, pielęgniarka. Poniżej przedstawiono 

zakres działań w obszarze doradztwa dla poszczególnych osób: 
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Dyrektor: 

 odpowiada za organizację działań związanych z doradztwem zawodowym, 

 współpracuje z doradcą zawodowym w celu realizacji WSDZ, 

 wspiera kontakty pomiędzy uczestnikami procesu doradztwa zawodowego w szkole, 

 zapewnia warunki do realizacji doradztwa zawodowego w szkole, 

 organizuje wspomaganie szkoły w realizowaniu zadań związanych z doradztwem 

zawodowym polegające na planowaniu i przeprowadzaniu działań mających na celu poprawę 

jakości pracy szkoły w tym obszarze. 

 

Doradca zawodowy: 

 określa mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 pomaga uczniom w planowaniu kształcenia i kariery zawodowej, 

 prowadzi zajęcia z zakresu doradztwa zawodowego i zajęcia związane z wyborem kierunku 

kształcenia, 

 wspiera nauczycieli, wychowawców, specjalistów i rodziców w realizacji działań związanych 

z doradztwem zawodowym, 

 prowadzi doradztwo indywidualne dla uczniów, 

 systematycznie diagnozuje zapotrzebowanie uczniów, rodziców i nauczycieli na działania 

związane z doradztwem zawodowym, 

 planuje, koordynuje, monitoruje i prowadzi ewaluację oraz promuje działania związane 

z doradztwem zawodowym podejmowane przez szkołę we współpracy z wychowawcami, 

nauczycielami i specjalistami, 

 gromadzi, aktualizuje i udostępnia  informacje edukacyjne i zawodowe dla poziomu liceum 

ogólnokształcącego, 

 organizuje współpracę z otoczeniem społeczno-gospodarczym szkoły podnoszącą 

efektywność prowadzonych działań, 

 współpracuje z dyrektorem szkoły, realizując zadania związane z doradztwem zawodowym, 

 wspólnie z zespołem przygotowuje projekt WSDZ, 

 gromadzi, aktualizuje i udostępnia zasoby związane z doradztwem zawodowym, 

 współpracuje ze specjalistami z Powiatowego Centrum Rozwoju Edukacji, instytucjami rynku 

pracy i partnerami z otoczenia społeczno-gospodarczego szkoły. 

 

Wychowawcy: 

 określają mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 eksponują w trakcie bieżącej pracy z uczniami związki realizowanych treści nauczania 

z treściami programowymi doradztwa zawodowego, 

 włączają do swoich planów wychowawczych zagadnienia z doradztwa zawodowego, 

 realizują tematy z doradztwa zawodowego na godzinach wychowawczych, 

 wskazują uczniom specjalistów, którzy mogą udzielać wsparcia w planowaniu kariery 

zawodowej, 

 współpracują z rodzicami w planowaniu ścieżki kariery zawodowej ich dzieci, 

 współpracują z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym. 

 

Nauczyciele przedmiotów: 

 określają mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 eksponują w trakcie bieżącej pracy z uczniami związki realizowanych treści nauczania 

z treściami programowymi doradztwa zawodowego, 

 przygotowują uczniów do udziału w konkursach, 

 prowadzą zajęcia dodatkowe rozwijające zainteresowania uczniów, 

 organizują wycieczki edukacyjne, 

 organizują uroczystości i imprezy szkole, 

 współpracują z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym. 
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Nauczyciel-bibliotekarz: 

 współpracuje z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym, 

 opracowuje, aktualizuje i udostępnia zasoby dotyczące doradztwa zawodowego, 

 włącza się w organizowanie przez szkołę i instytucje zewnętrzne wydarzenia z zakresu 

doradztwa zawodowego. 

 

Pedagog/psycholog: 

 określa mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia uczniów, 

 włącza treści z zakresu doradztwa zawodowego w prowadzone przez siebie zajęcia 

dla uczniów, 

 współpracuje z wychowawcami klas w ramach realizowania działań z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

 współpracuje z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym. 

 

Pielęgniarka: 

 współpracuje z doradcą zawodowym oraz innymi nauczycielami i specjalistami w zakresie 

realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym, 

 udziela informacji w kwestiach zdrowotnych ważnych w kontekście wyborów zawodowych 

dokonywanych przez uczniów, 

 organizuje dla uczniów spotkania dotyczące dbania o zdrowie i bezpieczeństwo 

oraz kształtowania właściwych nawyków – adekwatnych do zawodów wybranych przez 

uczniów. 

 

Zależnie od koncepcji pracy Liceum Ogólnokształcącego zakresy czynności dla poszczególnych osób 

zaangażowanych w realizację programu WSDZ w szkole mogą ulec zmianom. 

 

7. Tematyka zajęć prowadzonych przez doradcę zawodowego 

 

W 4-letnim cyklu kształcenia w Liceum Ogólnokształcącym zaplanowano 10 godzin zajęć, 

które zostaną zrealizowane w klasach drugich, trzecich i czwartych zgodnie z planem zajęć szkoły 

oraz odnotowane w dzienniku doradcy zawodowego. Poniżej przedstawiono tematykę zajęć. 

 

Nr tematu / 

klasy 
Temat 

Treści 

programowe 

1 

Klasy drugie 

Przeprowadzenie testu koloru osobowości wg Taylora Hartmana 1.1, 1.2, 1.5, 

1.6 

2 

Klasy drugie 

Badanie predyspozycji zawodowych przy pomocy testu zainteresowań 

i preferencji 

1.1, 1.2, 1.4, 

1.5, 1.6 

3 

Klasy drugie 

Charakterystyka wybranych zawodów z różnych obszarów 

zawodowych  - niezbędne kwalifikacje i przykładowe miejsca pracy 

2.1, 3.1, 3.4 

4 

Klasy drugie 

Wyszukiwanie informacji na temat rynku pracy w obszarze lokalnym, 

wojewódzkim i krajowym 

2.2, 2.4 

5 

Klasy trzecie 

Możliwości dalszego uczenia się, system edukacji oraz system 

kwalifikacji w Polsce i innych krajach europejskich 

3.1, 3.2, 3.3, 

3.4 

6 

Klasy trzecie 

Dlaczego warto uczyć się przez całe życie? 3.2, 4.1 

7 

Klasy trzecie 

Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych oraz przygotowywanie się 

do rozmowy kwalifikacyjnej 

2.6, 2.7 

8 

Klasy trzecie 

Porównanie różnych form zatrudnienia oraz analiza plusów i minusów 

prowadzenia działalności gospodarczej 

2.3, 2.8 

9 

Klasy czwarte 

Kluczowe pytania przed wyborem dalszej ścieżki edukacyjno-

zawodowej, omówienie wartości w pracy zawodowej 

4.1, 4.3 

10 

Klasy czwarte 

Analiza oferty edukacyjnej wybranych uczelni wyższych, progów 

punktowych oraz charakterystyka szkół policealnych 

4.2, 4.3 
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8. Placówki i instytucje współpracujące ze szkołą w obszarze doradztwa zawodowego 

 

Poniżej przedstawione zostały placówki i instytucje, z którymi szkoła współpracuje 

przy realizacji zadań z zakresu doradztwa zawodowego. 

 

Placówki i instytucje w Nowym Mieście Lubawskim: 

Powiatowy Urząd Pracy 

Komenda Powiatowa Policji 

Sąd Rejonowy 

Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej 

Starostwo Powiatowe 

Urząd Miejski 

Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji 

Laboratorium Diagnostyczne 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

Firma Jawor-Parkiet 

Firma Expom 

Firma Szynaka 

 

Placówki i instytucje poza Nowym Miastem Lubawskim: 

Wojewódzki Urząd Pracy w Olsztynie 

Państwowa Inspekcja Pracy 

Wyższa Szkoła Bankowa w Toruniu 

Społeczna Akademia Nauk – Oddział w Brodnicy 

Warmińsko-Mazurski Oddział straży Granicznej 

Zakład Karny w Iławie 

Uniwersytet Gdański 

Uniwersytet Warmińsko - Mazurski 

Centrum Edukacji Dorosłych w Brodnicy 

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny w Gdyni 

Olsztyński Park Naukowo-Technologiczny 

 

 

 

Po przeprowadzeniu diagnozy we wrześniu 2023 r. wśród uczniów klas 1 – 4 zaplanowano działania 

do realizacji w roku szkolnym 2023/2024. 
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9. Treści programowe oraz zaplanowane działania skierowane do uczniów 

 

 

1. Poznawanie własnych zasobów 

 

Uczeń: 

 

1.1 sporządza bilans własnych zasobów na podstawie dokonanej autoanalizy („portfolio”); 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Biologia/Geografia 

Biologia i geografia wczoraj i dziś. Rola uczniów 

w kształtowaniu przyszłości. 

 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Pogadanka, wyszukiwanie 

informacji w Internecie 

Wrzesień Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Określenie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań 

i uzdolnień uczniów 

 

3b Pogadanka, 

auroprezentacja 

Grudzień 

Maj 

Paulina Orłowska 

Jak oni zarobili swoje pierwsze pieniądze - rozumienie 

tekstu słuchanego. Czas przeszły. 

Język rosyjski 

 

Wszystkie klasy 

2 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

Styczeń Marta 

Cechowska 

Mój pomysł na biznes. Tryb przypuszczający. 

Język rosyjski 

 

Wszystkie klasy 

2 

Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

Styczeń Marta 

Cechowska 

Reklama dla młodzieży Kl I Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

Maj Tomasz 

Kawiecki 

Aktywność fizyczna w zależności od płci, wieku 

oraz wykonywanej pracy zawodowej. 

 

2 b c (dz) Pogadanka, dyskusja, 

praca w grupach 

Październik Justyna Neumann 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1abcdef 

1bc 

Burza mózgów, praca 

indywidualna 

Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim jestem?  Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Pogadanka Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Człowiek istotą społeczną. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

1a Elementy wykładu, 

prezentacja, praca 

w grupach, praca z 

tekstem źródłowym, praca 

z tekstem podręcznika 

Wrzesień Aneta Bukowska 

Sztuka autoprezentacji. / zajęcia z wychowawcą 4d Prezentacja,  praca 

w parach, pogadanka 

Listopad Aneta Bukowska 

Człowiek i grupy społeczne – historia i teraźniejszość 1 abcdef Dyskusja, ćwiczenia Wrzesień Iwona 

Trąpczyńska 

Aneta Bukowska 

Anna Żuralska 

Język polski 

1.Malarska synteza polskich losów  

 

2. „Nie wierzę w nic…”. Dekadentyzm, czyli zwątpienie 

i rozpacz. Poezja Kazimierza Przerwy-Tetmajera  

 

3. Przeciw rozpaczy – franciszkańska filozofia nadziei  

 

  

 

  

 

  

 

4. Miłość w ujęciu poetów młodopolskich  

 

  

 

Różne modele patriotyzmu.   

 

Przedstawianie opinii i sądów. Znaczenie relacji 

międzyludzkich.  

 

Miejsce jednostki w społeczeństwie 

 

 

3e; 4d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4d 

Mapa mentalna  

 

Prezentacja; dyskusja  

 

Pogadanka  

 

Ćwiczenia językowo - 

stylistyczne  

 

Dyskusja  

 

Praca w grupach; ustne 

wypowiedzi uczniów;  

 

Ćwiczenia z zakresu 

analizy i interpretacji 

tekstu 

Cały rok szkolny Izabela 

Kozłowska 
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Mocne i słabe strony z języka polskiego. Zasady 

doskonalenia umiejętności z języka polskiego. 

I f pogadanka, mapa myśli, 

wypowiedzi uczniów 

Wrzesień Beata Zielińska 

Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie. (zajęcia 

z wychowawcą) 

2 a Praca w grupach, 

rozmowa ukierunkowana 

Październik Beata Zielińska 

Kim jest osoba przedsiębiorcza/Podstawy 

przedsiębiorczości 

2a,2b,2c, 2d, 

2e,2 f 

Pogadanka, praca własna Wrzesień Anna Żuralska 

Reklama dla młodzieży Kl. I ab, e Pogadanka. Praca 

indywidualna i grupowa 

Maj Katarzyna 

Borowska          

Poznaj i zaakceptuj siebie, a świat stanie przed Tobą 

otworem! / język polski / język polski 

1d Portfolio Październik Tadeusz 

Banowski 

 

 

1.2 określa obszary do rozwoju edukacyjno-zawodowego i osobistego; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Biologia/Geografia 

Co mnie motywuje do działania? Jaką rolę odgrywa 

motywacja wewnętrzna? 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Pogadanka, Gry 

psychologiczne 

Wrzesień Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Biologia/Geografia 

Na czym polega efektywne, konstruktywne 

porozumiewanie się. 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Praca w grupach Listopad Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Nazwy zawodów, miejsc pracy, grafik pracy 

i wynagrodzenie. Czasownik работать (кем?).  

Zaimki pytajne. 

Język rosyjski 

Wszystkie klasy 

2 

Pogadanka Listopad Marta 

Cechowska 

Rodzaje zawodów. Czas past simple. 

Język angielski 

 

2 C 

2BF 

Praca indywidualna Październik Marta 

Cechowska 

Nazwy zawodów, miejsca pracy 2d, 2bf pogadanka Marzec Tomasz 

Kawiecki 

Sport profesjonalny a sport dla wszystkich. 2 b c (dz) Pogadanka, dyskusja, 

praca w grupach 

Luty Justyna Neumann 

Życiorys – biogramy wybitnych osób, znajdowanie 

informacji 

1adcef 

2cf 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca zespołowa Czerwiec Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Doświadczenie zawodowe Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Co jest dla mnie ważne w życiu? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

pogadanka Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Rola wykształcenia w planowaniu rozwoju osobistego. / 

zajęcia z wychowawcą 

4d Pogadanka, film 

motywacyjny 

Listopad Aneta Bukowska 

Zasady samokształcenia. / zajęcia z wychowawcą 4d Prezentacja, analiza 

danych statystycznych, 

pogadanka 

Grudzień Aneta Bukowska 

Geografia/Konflikty zbrojne i terroryzm. II b, II f Praca w grupie. Wrzesień Zyta Wardowska 

Geografia/Rolnictwo i leśnictwo II b, II f Prezentacja Grudzień 

Maj 

Zyta Wardowska 

Geografia/Energetyka i przemysł wysokich technologii. II b, II f Burza mózgów Luty 

Marzec 

Zyta Wardowska 

Geografia – zmiany klimatyczne w Polsce i na świecie 

 

III a, III b, III c, 

III d 

Praca w grupie Październik Zyta Wardowska 

Geografia – demografia Polski III a, III b, III c, 

III d 

Praca w grupie Grudzień 

Kwiecień 

Zyta Wardowska 

Język polski 

Znaczenie pracy w życiu człowieka. Miejsce jednostki 

w społeczeństwie. 

 

Różne modele patriotyzmu. 

 

Przedstawianie opinii i sądów. Znaczenie relacji 

międzyludzkich./ 

3e Praca z tekstem, dyskusja, 

praca w grupie, drzewko 

decyzyjne, mapa myśli 

Wrzesień – listopad Izabela 

Kozłowska 

Moje marzenia, aspiracje, plany… (zajęcia 

z wychowawcą) 

 

2 a Drzewko decyzyjne, 

pogadanka 

Marzec Beata Zielińska 

Wpływ jednostki na życie społeczeństwa. 

(język polski) 

2 a, 2c Analiza tekstu 

literackiego, mapa 

mentalna, wypowiedzi 

argumentacyjne, 

autorefleksja 

Październik Beata Zielińska 
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Aspiracje i dążenia młodego pokolenia. 

(język polski) 

3 b, 3 c Interpretacja utworu 

literackiego w odniesieniu 

do własnych 

doświadczeń, 

formułowanie sądów 

i opinii 

Wrzesień Beata Zielińska 

Rozmowa kwalifikacyjna /Podstawy przedsiębiorczości 3a,3b,3c, 3d, 3e praca na podstawie filmu, 

przykładowe schematy 

rozmów, najczęstsze 

pytania 

Październik Anna Żuralska 

Wiele sposobów kontaktu ze sztuką / kształtowanie 

postaw i wartości / Plastyka 

I a; Ib; I c; I d; I 

e; I f 

Prezentacja; filmy 

edukacyjne; praca 

indywidualna  

 

Październik Maria Wilemska 

Odkrywanie treści prac artystycznych  

/postawy etyczne; estetyka / Plastyka 

I a; Ib; I c; I d; I 

e; I f 

Prezentacja; filmy 

edukacyjne; praca 

indywidualna  

 

Październik Maria Wilemska 

Nazwy zawodów, miejsca pracy Ros. 2acde pogadanka Marzec Katarzyna 

Borowska 

 Ang.  1ab,e pogadanka Listopad  

Światem rządzi zmiana. Najlepiej zacznij ją od siebie - 

listopad/ język polski 

 

1d Mapa myśli  

Wnioskowanie    

Listopad Tadeusz 

Banowski 

 

 

 

1.3 określa wpływ stanu zdrowia na wykonywanie zadań zawodowych; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Bezpieczeństwo i higiena pracy na stanowiskach 

wykorzystujących sprzęt laboratoryjny i odczynniki 

chemiczne /Chemia 

1a,1c,1d,1e,1f, 

3a,3c 

Prezentacja doświadczeń 

laboratoryjnych, 

samodzielne 

wykonywanie prostych 

doświadczeń 

Zgodnie z planem 

lekcji przez cały rok 

szkolny 

Ewa Piotrowska 

Biologia 

Higiena i choroby (poszczególnych układów) 

2c, 2e Pogadanka Cały rok Justyna Haska 
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Biologia 

Choroby powodowane przez wirusy, bakterie, grzyby 

i protesty. 

2b Pogadanka I semestr Justyna Haska 

Higiena wypoczynku, eliminacja stresu, doping  i jego 

skutki 

2a, 2f Wykład, prezentacja, 

praca w grupach 

Maj Paulina Orłowska 

Wybór zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek pracy. 

Język angielski 

 

Klasa 3CE Pogadanka, praca 

z tekstem źródłowym 

Styczeń Marta 

Cechowska 

Wybór zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek pracy. 3ab, 3ce Pogadanka, praca z 

tekstem źródłowym 

Styczeń Tomasz 

Kawiecki 

1. Ruch to życie. Ruch to zdrowie 

 

 

2. Odżywiam się zdrowo i regularnie 

1a (dz1), 

1d(dz 1) 

1b(chł)c(chł1) 

2bc ( dz) 

Pogadanka, dyskusja, 

praca w grupach 

Wrzesień 

 

 

Kwiecień 

Justyna Neumann 

1.Ruch to życie. Ruch to zdrowie. 

2.Czy znamy swoje mocne słabe strony? 

3. Czy dobrze gospodaruję swoim czasem? 

I A,C,D,E,F 

 

-pogadanka, praca w 

grupach, dyskusja 

I semestr Mariusz 

Neumann 

1.Sport profesjonalny a sport dla wszystkich. 

2.Aktywność fizyczna w zależności od płci, wieku 

oraz rodzaju pracy zawodowej. 

3. Zdrowie jako wartość dla człowieka i zasób 

dla społeczeństwa. 

II A,B,C,D,E -pogadanka, praca 

w grupach, dyskusja 

I semestr Mariusz 

Neumann 

1.Zagrożenia dla zdrowia płynące z internetu. 

2.Odżywiamy się zdrowo i regularnie. 

3. Marszobieg terenowy – sporty całego życia 

III A,B,C,D -pogadanka, praca 

w grupach, dyskusja 

I semestr Mariusz 

Neumann 

1.Marszobieg terenowy – sporty całego życia. 

2.Obwód stacyjny - kształtowanie siły. 

IV A,B,C,D,E -pogadanka, praca 

w grupach, dyskusja 

I semestr Mariusz 

Neumann 

Vocabulary: illnesses and treatment; Słownictwo: 

choroby i leczenie 

1d Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Październik Zuzanna 

Cerklańska 
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Ćwiczenia leksykalne: Zdrowie 4a/c Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Luty Zuzanna 

Cerklańska 

U lekarza 1abcdef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Dialogi,praca w parach Wrzesień 

Maj 

Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Nasze nawyki żywieniowe 1abcdef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

pogadanka Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Zdrowy tryb życia 1abcdef 

2abcdef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca w parach, dialogi Wrzesień, 

Listopad, 

Maj 

Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Odpowiedzialność moralna w zawodzie lekarza/ 

odporność na stres i obcowanie ze śmiercią 

4a,4c Praca z tekstem literackim Wrzesień, 

Marzec 

Elżbieta 

Szcześniak 

Geografia – demografia Polski III a, III b, III c, 

III d 

Praca w grupie Grudzień, Kwiecień Zyta Wardowska 

WF / Edukacja zdrowotna Wyjaśnia zależności między 

odżywianiem i nawadnianiem a wysiłkiem fizycznym 

i rodzajem pracy zawodowej 

1a f, 1b Pogadanka, dyskusja, Listopad Dorota Dreszler 

Wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane 

niedostatkiem ruchu nieodpowiednim odżywianiem, 

w szczególności choroby układu krążenia, układu ruchu 

i otyłość oraz omawia sposoby zapobiegania im. 

1 a f, 1 b Pogadanka, dyskusja Grudzień Dorota Dreszler 

Wyjaśnia na czym polega samobadanie i samokontrola 

zdrowia oraz dlaczego należy  poddawać się badaniom 

profilaktycznym w okresie całego życia. 

1 a f, 1 b Pogadanka, dyskusja Luty Dorota Dreszler 

Omawia szkody zdrowotne i społeczne związane 

z paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu 

i używaniem innych substancji psychoaktywnych; 

wyjaśnia ,dlaczego i w jaki sposób należy opierać się 

presji oraz namowom do używania substancji 

psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych. 

1 a f, 1 b Pogadanka, dyskusja Marzec Dorota Dreszler 

Wyjaśnia relacje między sportem profesjonalnym 

i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w tym omawia 

problem dopingu. 

 

 

2 f , 2 a Pogadanka, dyskusja Listopad Dorota Dreszler 
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Omawia przyczyny i skutki stereotypów i stygmatyzacji 

osób z niepełnosprawnością, chorych psychicznie 

i dyskryminowanych. 

2 f, 2 a Pogadanka, dyskusja Marzec Dorota Dreszler 

Wyjaśni, co oznacza odpowiedzialność za zdrowie 

własne i innych ludzi. 

3 a, 3 c, 3 d, 3 e Pogadanka, dyskusja Listopad Dorota Dreszler 

Wyjaśnia, gdzie szukać wiarygodnych informacji 

dotyczących zdrowia oraz dokonuje krytycznej analizy 

informacji medialnych w tym zakresie (trendy, mody, 

diety, wzorce żywieniowe) 

3 a, 3 c, 3 d, 3 e Pogadanka, dyskusja Marzec Dorota Dreszler 

Wyjaśnia, dlaczego zdrowie jest wartością dla człowieka 

i zasobem dla społeczeństwa oraz na czym polega 

dbałość o zdrowie w różnych okresach życia. 

4 a, 4 c, 4 d Pogadanka, dyskusja Listopad Dorota Dreszler 

Omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem  

i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do 

rodzaju pracy zawodowej i okresu życia 

4 a, 4 c, 4 d Pogadanka, dyskusja Marzec Dorota Dreszler 

Język polski 

Co stanowi o sukcesie człowieka? Neurotyczność – 

jej przyczyny, przejawy i skutki   

3e Prezentacje, praca 

z tekstem literackim, 

dyskusja 

Cały rok szkolny Izabela 

Kozłowska 

Rynek pracy . Poszukiwanie pracy/Podstawy 

przedsiębiorczości 

3a,3b,3c, 3d, 3e Pogadanka, karty pracy Wrzesień Anna Żuralska 

Wybór zawodu. Poszukiwanie pracy. Rynek pracy. Ros.4abcde Pogadanka, praca 

z tekstem źródłowym 

Grudzień Katarzyna 

Borowska 

 Ros. 1abcdef         Styczeń              

Postawa podmiotu lirycznego w Pieśniach - Jan 

Kochanowski jako człowiek o głębokiej wierze, 

humanista i obywatel- poeta doctus/ język polski 

2e mapa myśli, schemat 

graficzny 

Wrzesień Tadeusz 

Banowski  

Postawa podmiotu lirycznego w Pieśniach - Jan 

Kochanowski jako człowiek o głębokiej wierze, 

humanista i obywatel- poeta doctus/ język polski 

2f mapa myśli, schemat 

graficzny 

Wrzesień Tadeusz 

Banowski  
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1.4 rozpoznaje swoje możliwości i ograniczenia w zakresie wykonywania zadań zawodowych i uwzględnia je w planowaniu ścieżki edukacyjno-

zawodowej; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Wybór dalszej drogi życiowej / lekcja wychowawcza 4b Dyskusja Listopad Alina Dziekońska 

Biologia/Geografia 

Biologia i geografia wczoraj i dziś. Rola uczniów 

w kształtowaniu przyszłości. 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Pogadanka, wyszukiwanie 

informacji w Internecie 

Wrzesień Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Rodzaje osobowości 2a, 2f Stoliki eksperckie Czerwiec Paulina Orłowska 

Samoocena 3b Autorefleksja Grudzień, Maj Paulina Orłowska 

Shopping and money; Słownictwo: zakupy i pieniądze 

Język angielski 

1 D 

1AB 

Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Grudzień Marta 

Cechowska 

Zawody i związane z nimi czynności i obowiązki. 

Miejsce pracy. 

Język angielski 

 

3CE Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

 

Luty Marta 

Cechowska 

Shopping and money; Słownictwo: zakupy i pieniądze 1ab, 1e Shopping and money; 

Słownictwo: zakupy 

i pieniądze 

Grudzień Tomasz 

Kawiecki 

Czynniki wpływające na podejmowanie decyzji. 1a (dz1), 

1d(dz 1) 

1b(chł)c(chł1) 

Praca w grupach 

 

Listopad Justyna Neumann 

Vocabulary: shopping and money; Słownictwo: zakupy 

i pieniądze 

1f Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Październik Zuzanna 

Cerklańska 

Vocabulary: services; Słownictwo: usługi 1f Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Listopad Zuzanna 

Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: Zakupy i usługi 4a/c Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Grudzień Zuzanna 

Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: Podróżowanie i turystyka 4a/c Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Grudzień Zuzanna 

Cerklańska 

U lekarza 1abcdef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Dialogi, praca w parach Wrzesień, Maj Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1abcef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Burza mózgów, praca 

indywidualna 

Czerwiec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Zdrowy tryb życia 1abcdef 

2bcdef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca w parach, dialogi Wrzesień, Listopad, 

Maj 

Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie informacji 1abcdef 

2cf 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

Marzec Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1abcde 

1bc 

Praca indywidualna Wrzesień, Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Na pewno znajdziesz nowych przyjaciół – plany 

zawodowe, studia 

3abce 

Klasy 2 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca indywidualna Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Język polski 

System wartości człowieka pracy. (Lalka)Rozwój 

osobisty i jego rola w życiu człowieka. (Lalka) 

Uczymy się budować wypowiedź retoryczną 

Stanisław Wyspiański - artysta totalny 

 

Czynniki kształtujące osobowość młodego człowieka - 

Przedwiośnie S. Żeromski 

Świadomość językowa i jej skuteczność 

2d 

 

 

 

 

3e 

Prezentacje, praca 

z tekstem literackim, 

dyskusja 

Cały rok szkolny Izabela 

Kozłowska 

Dokumenty aplikacyjne. Poszukiwanie pracy/Podstawy 

przedsiębiorczości 

3a,3b,3c, 3d, 3e Pogadanka, 

Praca własna i praca 

w grupach 

Wrzesień-październik Anna Żuralska 
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Shopping and money; Słownictwo: zakupy i pieniądze 1ab, 1e Pogadanka, praca 

z  tekstem źródłowym, 

dyskusja 

Grudzień Katarzyna 

Borowska 

 2D, 2bf  Marzec  

Jak przekuć porażki w sukces, czyli nie cel, a droga/ 

język polski 

1d Drzewo decyzyjne    Marzec Tadeusz 

Banowski 

 

 

 

1.5 analizuje własne zasoby (zainteresowania, zdolności, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje zawodowe) w kontekście planowania ścieżki 

edukacyjno-zawodowej; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Zastosowanie wybranych obszarów chemii (estry, 

środki czystości, aminokwasy, białka) na kierunkach 

studiów: dietetyka, pielęgniarstwo, kierunek lekarski / 

chemia 

3a,3c Pogadanka/ 

prezentacja 

Czerwiec Ewa Piotrowska 

Moja linia rozwoju osobistego / chemia 4b,3b,3d,3e Pogadanka Wrzesień Wychowawcy 

Lekcja wychowawcza 

Jakim naprawdę jestem? Samoakceptacja źródłem 

rozwoju osobistego. Kim jestem – pojęcie godności 

ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaż. 

1b Burza mózgów, 

pogadanka 

Październik Justyna Haska 

Lekcja wychowawcza 

Gospodarowanie posiadanymi środkami finansowymi. 

Jak skutecznie oszczędzać? 

1b Praca w grupach, 

pogadanka 

Luty Justyna Haska 

Cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzględniające 

własne zasoby 

1a, 1c, 1d, 1e, 1f, 

2a, 2d, 2f, 

Pogadanka Wrzesień Paulina Orłowska 

Autoprezentacja 3b Webinar, prezentacja Maj Paulina Orłowska 

My free time and my style.; Mój czas wolny i mój styl. 

Język angielski 

 

1 D 

1 A/B 

Pogadanka Wrzesień Marta 

Cechowska 

My free time and my style.; Mój czas wolny i mój styl. 1ab, 1e Pogadanka Wrzesień Tomasz 

Kawiecki 

Czy znamy swoje mocne i słabe strony? 1a (dz1), 

1d(dz 1) 

1b(chł)c(chł1) 

Pogadanka, dyskusja, 

praca w grupach 

 

Marzec Justyna Neumann 
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Vocabulary: personal qualities; Słownictwo: cechy 

charakteru 

2a,c,e 

3a/b 

Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Wrzesień Zuzanna 

Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: podawanie danych osobowych, 

opisywanie wyglądu zewnętrznego, cech charakteru, 

uczuć i emocji, umiejętności i zainteresowań, 

określanie osobistego i społecznego systemu wartości 

oraz autorytetów 

4a/c Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Wrzesień Zuzanna 

Cerklańska 

Mój ulubiony przedmiot szkolny- wyrażanie upodobań 1deaf 

1bc 

Dyskusja, burza mózgów, 

praca indywidualna 

Grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1abcdef 

1bc 

Praca indywidualna Wrzesień, Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim jestem? Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

pogadanka Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Co jest dla mnie ważne w życiu? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

pogadanka Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Biografia renesansowego humanisty a kariera 

współczesnego człowieka/j.polski 

1c,1e Karta pracy, film 

edukacyjny 

Kwiecień E. Szcześniak 

Wzorce osobowe (zawarte w literaturze) i ich 

rola/j.polski  

1c,1e,2b,3d,4a,4c Praca z tekstem 

literackim, mapy 

graficzne, drzewka 

decyzyjne, prezentacje 

Cały rok szkolny E. Szcześniak 

Test "Właśnie to lubię robić. / zajęcia z wychowawcą 4d Wykonanie i analiza 

testu, pogadanka 

Październik Aneta Bukowska 

Moje mocne strony. Właśnie to lubię robić. - godzina 

wychowawcy 

 

 2 e Dyskusja, prezentacja 

 siebie,

 Październik Iwona 

 Trąpczyńska

Prezentacja kierunków studiów/ Lekcja wychowawcza 4c Pogadanka, wyszukiwane 

informacji, ankieta 

Październik Wojciech 

Paczkowski 
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Rozwijanie zainteresowań czytelniczych – czynny 

udział w Narodowym Czytaniu 

2a, 3b,3c, 4e Głośna lektura „Nad 

Niemnem”, poznawanie 

biografii E. Orzeszkowej 

Wrzesień Beata Zielińska 

Dokumenty aplikacyjne. Poszukiwanie pracy/Podstawy 

przedsiębiorczości 

3a,3b,3c, 3d, 3e Pogadanka, 

Praca własna i praca 

w grupach 

Wrzesień-październik Anna Żuralska 

Ja i moje możliwości /Lekcja wychowawcza 1e Autoprezentacja Listopad Anna Żuralska 

Moje zainteresowania i uzdolnienia 4d Pogadanka, praca 

z  tekstem żródłowym, 

dyskusja 

 

Wrzesień 

Katarzyna 

Borowska 

Kreatywnie i aktywnie, czyli mały trening 

kreatywności / język polski 

1d Dyskusja     Marzec Tadeusz 

Banowski 

Stare i nowe w Odzie do młodości Adama 

Mickiewicza / język polski 

2e mapa myśli, schemat 

graficzny 

Listopad Tadeusz 

Banowski 

Stare i nowe w Odzie do młodości Adama 

Mickiewicza / język polski 

2f mapa myśli, schemat 

graficzny 

Listopad Tadeusz 

Banowski 

Sztuka pisania. Artykuł / język polski 3a Czytanie ze 

zrozumieniem  

Wrzesień  Tadeusz 

Banowski 

 

 

1.6 określa własny system wartości, w tym wartości związanych z pracą i etyką zawodową. 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Biologia/Geografia 

Na czym polega efektywne, konstruktywne 

porozumiewanie się. 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Praca w grupach Listopad Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Lekcja wychowawcza/Biologia 

Jak się uczyć efektywnie? Umiejętność gospodarowania 

czasem pracy i wolnym od zajęć. 

1b Pogadanka, dzielenie się 

doświadczeniami, praca 

w grupach 

Październik Justyna Haska 

Biologia/Geografia 

Jak mogę współpracować z innymi? Jaka jest moja rola 

w zespole 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Burza mózgów, praca 

w grupach 

Październik Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzględniające 

własne zasoby 

1a, 1c, 1d, 1e, 

1f, 2a, 2d, 2f, 

Pogadanka Wrzesień Paulina Orłowska 

Wynalazki i wynalazcy 2 A/F 

2C 

Praca w parach, grupach Wrzesień Marta 

Cechowska 
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Wynalazki i wynalazcy 2ab, 2c Pogadanka Wrzesień Tomasz 

Kawiecki 

Zdrowie wartością dla człowieka  i zasób dla  

społeczeństwa . 

2bc (dz) Pogadanka, dyskusja, 

praca w grupach 

Grudzień Justyna Neumann 

Ćwiczenia leksykalne: Państwo i społeczeństwo 4a/c Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Kwiecień Zuzanna 

Cerklańska 

Zdrowy tryb życia 1abcdef 

2abcdef 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca w parach, dialogi Wrzesień,  

Listopad, Maj 

Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim chciałbyś zostać? Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

pogadanka Listopad/grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim jestem?  Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Pogadanka Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Co jest dla mnie ważne w życiu? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Pogadanka Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Etyka pracy i pracownika w kontekście postawy 

I. Rzeckiego/j. polski 

3d Praca z tekstem literackim Wrzesień Elżbieta 

Szcześniak 

Mit o Syzyfie - czy praca to kara? / j. polski 

 

Lekarz - wróg Pana Boga? 

1c,1d 

 

4a, 4c 

Dyskusja 

 

dyskusja 

Październik 

 

Wrzesień 

Elżbieta 

Szcześniak 

Człowiek istotą społeczną. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

1a Elementy wykładu, 

prezentacja, praca 

w grupach, praca 

z tekstem źródłowym, 

praca z tekstem 

podręcznika 

 

Wrzesień Aneta Bukowska 
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Dobro wspólne. / wiedza o społeczeństwie na poziomie 

rozszerzonym 

1 a Elementy wykładu, 

dyskusja, analiza tekstów 

źródłowych 

Wrzesień Aneta Bukowska 

Człowiek i grupy społeczne. / historia i teraźniejszość. 1a,1b, 1c, 1d, 

1e, 1f 

Elementy wykładu, 

prezentacja, praca 

w grupach, praca z 

tekstem źródłowym, praca 

z tekstem podręcznika 

Wrzesień Aneta Bukowska 

Iwona 

Trąpczyńska 

Anna Żuralska 

Współczesna demokracja – problemy i zagrożenia. / 

wiedza o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

2f burza mózgów, praca 

z podręcznikiem, 

metaplan 

Listopad Aneta Bukowska 

Umiejętności krytycznego spojrzenia na siebie. 

Dokonywanie hierarchizacji wartości - godzina 

wychowawcy 

 2 e  Dyskusja, ankieta, wykład  Październik Iwona 

 Trąpczyńska

 Ku społeczeństwu obywatelskiemu  2 abcdef Dyskusja, prezentacja, 

 praca w grupach

 Maj Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

System wartości człowieka pracy. (Lalka)Rozwój 

osobisty i jego rola w życiu człowieka. (Lalka) 

3e Prezentacje, praca 

z tekstem literackim, 

dyskusja 

Wrzesień Izabela 

Kozłowska 

Znaczenie pracy w życiu człowieka. 

(język polski) 

2 a, 2 c Pogadanka, analiza tekstu 

literackiego, praca 

zespołowa 

 

Październik Beata Zielińska 

Znaczenie ojczyzny w życiu człowieka. 

(język polski) 

3 b, 3 c Mapa myśli, karta pracy, 

pogadanka 

Kwiecień Beata Zielińska 

Różne postawy ludzi w sytuacji zagrożenia. Wierność 

wyznawanym zasadom. 

( język polski) 

4 e Interpretacja tekstów 

literackich, rozmowa 

ukierunkowana, mapa 

myśli 

Marzec Beata Zielińska 

Rola pieniędzy w życiu człowieka – Molier, „Skąpiec” 

(język polski) 

2 a, 2 c Praca z tekstem, 

prezentowanie własnych 

opinii 

Październik Beata Zielińska 

Dobro własne czy szczęście ogółu? – znaczenie 

poświęcenia jednostki dla narodu. (język polski) 

2 a, 2 c Drzewko decyzyjne, 

dyskusja, mapa mentalna, 

praca z tekstem 

 

Listopad – grudzień Beata Zielińska 
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Etyka w pracy i ochrona praw pracowniczych. Etyka 

w biznesie/Podstawy przedsiębiorczości 

3a,3b,3c, 3d, 3e Pogadanka, 

Praca własna i praca 

w grupach, film 

Listopad, Maj Anna Żuralska 

Sztuka działania /Plastyka 

 

I a; Ib; I c; I d; I 

e; I f 

Praca w grupach; burza 

mózgów 

Grudzień Maria Wilemska 

 

Sztuka najbliżej nas / Plastyka 

I a; Ib; I c; I d; I 

e; I f 

Praca indywidualna 

z wybrana technika 

artystyczną; dyskusja 

Styczeń Maria Wilemska 

Wynalazki i wynalazcy 2d,  bf Rozmowa, dyskusja, 

praca w parach, grupach 

Wrzesień Katarzyna 

Borowska 

Lawa Tadeusza Konwickiego - opowieść o Dziadach 

Adama Mickiewicza / język polski 

2e Analiza dzieła Grudzień Tadeusz 

Banowski 

Tradycja i postęp -Adam Asnyk, Do młodych/ język 

polski 

2e Mapa myśli Czerwiec Tadeusz 

Banowski 

Lawa Tadeusza Konwickiego - opowieść o Dziadach 

Adama Mickiewicza / język polski 

2f Analiza dzieła Grudzień Tadeusz 

Banowski 

Tradycja i postęp -Adam Asnyk, Do młodych/ język 

polski 

2f Mapa myśli Czerwiec Tadeusz 

Banowski 

Źródła i konsekwencje antysemityzmu. Maria 

Konopnicka Mendel Gdański/ język polski 

3a Analiza problemu Wrzesień Tadeusz 

Banowski 

Fiodor Dostojewski Zbrodnia i kara. Czy można 

usprawiedliwić zbrodnię? / język polski 

3a Mapa myśli Marzec Tadeusz 

Banowski 

W ludziach więcej rzeczy zasługuje na podziw niż na 

pogardę. Człowiek wobec zła: Albert Camus, Dżuma / 

język polski 

4b Drzewo  decyzyjne Grudzień Tadeusz 

Banowski 

A ocalenie tylko w tobie. Rozważania o przesłaniu 

Traktatu moralnego Czesława Miłosza/ język polski 

4b Interpretacja tekstu Styczeń Tadeusz 

Banowski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 

 

2. Świat zawodów i rynek pracy 

 

Uczeń: 

 

2.1 analizuje informacje o zawodach, kwalifikacjach i stanowiskach pracy oraz możliwościach ich uzyskiwania w kontekście wyborów edukacyjno-

zawodowych; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Organizowanie spotkań z przedstawicielami zakładów 

pracy / doradztwo zawodowe 

Klasy drugie, 

trzecie i czwarte 

Prezentacje, zwiedzanie 

zakładu pracy 

Cały rok szkolny 

w zależności 

od możliwości 

pracodawców 

Ewa Piotrowska 

Biologia/Geografia 

Zawody, w których wykorzystujemy wiedzę z biologii 

i geografii;  informacje o zawodach i kwalifikacjach. 

1b, 1c, 1e, 1f 

1a, 1d 

Wyszukiwanie informacji 

– Internet, praca 

w grupach 

Cały rok Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Wycieczka edukacyjna na Dni Mózgu 1d, 2d, 3b, 4b Wyjazd edukacyjny, 

warsztaty, wykłady 

Styczeń Paulina Orłowska 

Przedmioty szkolne. Nazwy zawodów. Czas przeszły.  

Język rosyjski  

Wszystkie klasy 

1 

Pogadanka, dyskusja Listopad Marta 

Cechowska 

Nazwy zawodów, miejsca pracy 3c Pogadanka Październik Tomasz 

Kawiecki 

Listening: an interview with a restaurant owner; 

Słuchanie: wywiad z właścicielem restauracji 

1f Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Grudzień Zuzanna 

Cerklańska 

Reading: an article about two young scientists; Czytanie: 

artykuł o młodych naukowcach 

1d Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Vocabulary: professional career; Słownictwo: kariera 

zawodowa 

2a,c,e 

3a/b 

Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Praca w parach 

Styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

Kim chciałbyś zostać? Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

 

 

Pogadanka Listopad/grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Niemieckie nazwiska i zawody, lekcja realioznawcza Klasy 2 

Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca zespołowa Listopad/grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praktyka- ale gdzie? Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Fizyka, temat: „Czym zajmuje się fizyka” 1a-1f dyskusja, pogadanka Wrzesień  Roksana 

Różyńska 

Przemiany społeczne w Polsce / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

1a Elementy wykładu, 

prezentacja, praca 

w grupach, praca 

z tekstem źródłowym, 

praca z tekstem 

podręcznika 

Marzec Aneta Bukowska 

Sprawowanie władzy. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

3a, 3e praca w grupach, dyskusja Wrzesień Aneta Bukowska 

Ważne decyzje: wybór kierunku studiów i zawodu. / 

zajęcia z wychowawcą 

4d Prezentacja, dyskusja Październik Aneta Bukowska 

Integracja europejska - historia, historia i teraźniejszość  4 abcde

 2 abcede

Wykład, metaplan, 

 prezentacja

 Marzec Iwona 

 Trąpczyńska

Bartłomiej 

 Bartkowski

 Aneta Bukowska

Unia Europejska na początku XXI w. - historia 

 i teraźniejszość

 2 abcdef Wykład, metaplan, 

 prezentacja

 Czerwiec Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

Społeczeństwo cyfrowe - historia i teraźniejszość  2 abcdef Dyskusja, „6 myślących 

 kapelusz”

 Czerwiec Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

Media jako czwarta władza - historia i teraźniejszość 

 

 2 abcdef  Dyskusja, SWOT  czerwiec Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

Rzeczpospolita samorządna  2 abcdef Elementy wykładu, puzzle 

JIGSAW 

 

 Kwiecień  
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System wartości człowieka pracy. (Lalka)Rozwój 

osobisty i jego rola w życiu człowieka. (Lalka) 

3e Prezentacje, praca 

z tekstem literackim, 

dyskusja 

Wrzesień - październik Izabela 

Kozłowska 

Prezentacja kierunków studiów/ Lekcja wychowawcza 4c Pogadanka, wyszukiwane 

informacji, ankieta 

Listopad Wojciech 

Paczkowski 

 

 

2.2 analizuje informacje o lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim rynku pracy oraz funkcjonujących na nim zasadach w kontekście 

wyborów edukacyjno-zawodowych; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Geografia 

Czynniki kształtujące poziom bezrobocia na lokalnym 

rynku pracy. 

3e 

NI – Bartosz 

Banacki 

Pogadanka, wyszukiwanie 

informacji – Internet, 

Styczeń Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Geografia 

Zmiany roli sektorów gospodarki. Globalizacja 

3e 

NI – Bartosz 

Banacki 

Praca z tekstem 

źródłowym, Pogadanka 

Wrzesień Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzględniające 

własne zasoby 

3b, 4b Pogadanka Wrzesień Paulina Orłowska 

Kto to jest?  J. rosyjski 

Nazwy zawodów, opis osoby, podstawowe dane 

osobowe  (nazwisko, pochodzenie, miejsce 

zamieszkania, zainteresowania, zawód) 

Wszystkie klasy 

1 

Pogadanka 

Burza mózgów 

Styczeń Marta 

Cechowska 

Najdziwniejsze zawody świata. 

Język angielski 

3CE Pogadanka 

Burza mózgów 

Marzec Marta 

Cechowska 

Jobs in England 3ab Praca z tekstem Styczeń Tomasz 

Kawiecki 

Vocabulary: workplace; Słownictwo: miejsce pracy 1f Praca indywidualna 

Praca w grupach 

 

Luty Zuzanna 

Cerklańska 

Vocabulary: transport; Słownictwo: transport 1d Praca indywidualna 

Praca w grupach 

 

Luty Zuzanna 

Cerklańska 

Vocabulary: international organisations; Słownictwo: 

organizacje międzynarodowe 

2a,c,e 

3a/b 

Praca z tekstem 

źródłowym 

Pogadanka 

Praca w parach 

Luty Zuzanna 

Cerklańska 
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Mieszkanie w Niemczech- lekcja realioznawcza 1deaf 

1deaf 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Życiorys – biogramy wybitnych osób, znajdowanie 

informacji 

1abcef 

2cf 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca zespołowa Czerwiec Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie informacji 2cf 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praktyka – ale gdzie?  Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

pogadanka Marzec Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Polonia i Polacy na świecie./historia i teraźniejszość 2a,2b,2c,2d,2e,2f Mapa myśli, analiza map 

i danych statystycznych, 

elementy wykładu, 

pogadanka 

II semestr Aneta Bukowska, 

Iwona 

Trąpczyńska,   

Problemy współczesnej cywilizacji - historia  4 abcde mapa mentalna 

 prezentacja

 Marzec Iwona 

 Trąpczyńska

Bartłomiej 

 Bartkowski

 Aneta Bukowska

Wyszukiwanie informacji / Informatyka 1a, 1b, 1c, 1d, 

1e, 1f 

ćwiczenia Październik Wojciech 

Paczkowski 

Rafał Zachwieja 
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2.3 porównuje formy zatrudnienia i możliwości funkcjonowania na rynku pracy jako pracownik, pracodawca lub osoba prowadząca działalność 

gospodarczą oraz analizuje podstawy prawa pracy, w tym rodzaje umów o pracę, sposoby ich rozwiązywania, prawa i obowiązki pracownika; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Geografia 

Jakość życia ludzi. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Pogadanka, Praca 

z tekstem źródłowym 

Luty Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Vocabulary: jobs; Słownictwo: zawody 1f Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Prezentacja 

 

Luty Zuzanna 

Cerklańska 

Ćwiczenia leksykalne: Praca 4a/c Praca indywidualna 

Praca w grupach 

Prezentacja 

 

Październik Zuzanna 

Cerklańska 

Moja przyszłość Klasy 3 pogadanka Wrzesień Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

3abd 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

Praca z filmem - Berufssoldat Klasy 2 

3abce 

Praca z filmem Grudzień Joanna Kardela 

Mieszkanie w Niemczech- lekcja realioznawcza 1bc Praca zespołowa Marzec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1af, 1de 

2ae, 2bd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Burza mózgów, praca 

indywidualna 

Czerwiec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie informacji 1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

Luty Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1bc 

1af, 1de 

Praca zespołowa Październik, Maj Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moja przyszłość 3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Wrzesień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praktyka- ale gdzie?  2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Marzec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Spółdzielczość i organizacje zawodowe. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

2f Analiza tekstów 

źródłowych, rozmowa 

nauczająca 

Styczeń Aneta Bukowska 

Formy zatrudnienia. / wiedza o społeczeństwie na 

poziomie rozszerzonym Formy zatrudnienia. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

3a,3e Burza mózgów, praca 

w grupach, dyskusja, 

elementy wykładu, praca 

z tekstem podręcznika, 

praca z tekstem 

źródłowym 

II semestr Aneta Bukowska 

Transformacja gospodarcza i społeczna - historia  4 abcde Elementy wykładu, puzzle 

 JIGSAW

 Kwiecień Iwona 

 Trąpczyńska

Bartłomiej 

 Bartkowski

 Aneta Bukowska

 

2.4 konfrontuje własne zasoby ze zidentyfikowanymi potrzebami i oczekiwaniami pracodawców oraz wymaganiami rynku pracy; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Geografia 

Poczucie bezpieczeństwa 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Pogadanka Luty Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Moje plany wakacyjne (praca na wakcje) 1abcef Burza mózgów, praca 

indywidualna 

Czerwiec Joanna Kardela 

Moja przyszłość Klasy 3 

3d, 3abce, 3ae 

 

pogadanka Wrzesień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza Klasy 3 Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Praca z filmem - Berufssoldat 2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca z filmem Grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Społeczeństwo cyfrowe - historia i teraźniejszość  2 abcede Dyskusja, prezentacja, 

 praca w grupach

 Czerwiec Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

 

 

 

2.5 określa znaczenie i wskazuje możliwości realizacji różnych form aktywizacji zawodowej; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Geografia 

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Burza mózgów, 

pogadanka, praca 

z Internetem  

Marze Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Zawody związane ze światem sztuki.  

Język rosyjski  

IV A/B/C/E  Praca indywidualna, praca 

w grupie  

Marzec Marta 

Cechowska  

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

1abcdef 

2cf 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

Marzec Joanna Kardela 

Życiorys – biogramy wybitnych osób, znajdowanie 

informacji 

1abcef 

2cf 

Praca zespołowa Czerwiec Joanna Kardela 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1abcdef Praca zespołowa Październik, Maj Joanna Kardela 

Moja przyszłość Klasy 3 pogadanka Wrzesień Joanna Kardela 

Doświadczenie zawodowe Klasy 3 Praca zespołowa Marzec Joanna Kardela 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

3abd 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

Moje plany wakacyjne (praca na wakacje) 1af, 1de 

2ae, 2bd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Burza mózgów, praca 

indywidualna 

Czerwiec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moja przyszłość 3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Wrzesień  Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza 2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Marzec / Kwiecień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Gdzie? Co? Za ile? Uzyskiwanie i udzielanie 

informacji 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca w parach, praca 

indywidualna 

Luty Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Życiorys – biogramy wybitnych osób, znajdowanie 

informacji 

1af, 1de 

2ae, 2bd 

Praca zespołowa Czerwiec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1bc 

1af, 1de 

Praca zespołowa Październik, Maj Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moja przyszłość 3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Wrzesień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Doświadczenie zawodowe 2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Marzec Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie 2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Wielki Brat patrzy. Życie w angsocu / język polski  4b Dyskusja  Styczeń Tadeusz 

Banowski  

 

2.6 sporządza i aktualizuje dokumenty aplikacyjne zgodnie z wymaganiami pracodawców; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Poszukiwanie pracy – ogłoszenia.  
Język rosyjski  

IV A/B/C/E  
  

Pogadanka, praca 

z tekstem źródłowym   
Kwiecień Marta Cechowska  

  

Writing: a formal letter of application; Pisanie: list 

motywacyjny 

2a,c,e 

3a/b 

Praca indywidualna 

Pogadanka 

Styczeń Zuzanna Cerklańska 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Co byś mi poradził? Klasy 2 

3abce 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca w grupach, parach Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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2.7 przygotowuje się do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy kwalifikacyjnej; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Moje hobby 3b Autoprezentacja Marzec/ kwiecień Paulina Orłowska 

List motywacyjny. Prowadzenie rozmowy 

na spotkaniu o pracę.  

Język rosyjski  

IV A/B/C/E  

  

Pogadanka, praca 

z tekstem źródłowym  

  

Kwiecień 

  

Marta  Cechowska  

  

Rozmowa o pracę 4be Praca w parach Listopad Tomasz Kawiecki 

Speaking: a formal conversation; Mówienie: rozmowa 

oficjalna 

2a,c,e 

3a/b 

Praca w parach 

Pogadanka 

Styczeń Zuzanna Cerklańska 

Listening: a job interview; Słuchanie: rozmowa 

o pracę 

2a,c,e 

3a/b 

Praca w parach 

Pogadanka 

Praca z tekstem 

źródłowym 

Styczeń Zuzanna Cerklańska 

Co byś mi poradził? Klasy 2 

3abce 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca w grupach, parach Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Zdjęcie do CV Klasy 2 

3abce 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca z filmem Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Sztuka autoprezentacji. / zajęcia z wychowawcą 4d Prezentacja,  praca 

w parach, pogadanka 

Listopad Aneta Bukowska 

J. polski 

 Sztuka przemawiania - erystyka 

1a,1b Ćwiczenia redakcyjne;  

 

językowo-gramatyczne 

Wrzesień - listopad Izabela Kozłowska 

Sztuka autoprezentacji. 2a Praca w zespołach, 

tworzenie wypowiedzi 

i ustne ich prezentowanie 

Styczeń Beata Zielińska 
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2.8 charakteryzuje przebieg procesu zakładania własnej działalności gospodarczej oraz instytucje wspomagające zakładanie własnej działalności 

gospodarczej; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe Klasy 2 

3abce 

Klasy 4 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Bezpieczny w sieci Klasy 2 

3abce 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

 

 

2.9 charakteryzuje instytucje wspomagające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej, w tym instytucje rynku pracy. 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Geografia 

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Burza mózgów, 

pogadanka, praca 

z Internetem 

Marzec Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe Klasy 2 

3abce 

Klasy 4 

 

 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Bezpieczny w sieci Klasy 2 

3abce 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Spółdzielczość i organizacje zawodowe. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

2f analiza tekstów 

źródłowych, rozmowa 

nauczająca 

Styczeń Aneta Bukowska 

 

 

 

 

3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 

 

Uczeń: 

 

3.1 korzysta ze źródeł informacji dotyczących dalszego kształcenia formalnego, pozaformalnego i nieformalnego; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Przekazywanie uczniom informacji na temat Dni 

otwartych uczelni, targów edukacyjnych itp. / doradztwo 

zawodowe 

Wszystkie klasy 

trzecie i czwarte 

Prezentacje, dyskusje, 

prelekcje 

Cały rok szkolny 

w zależności 

od harmonogramów 

dni otwartych 

Ewa Piotrowska 

Geografia 

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Burza mózgów, 

pogadanka, praca 

z Internetem 

Marzec Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Biologia/Geografia 

Co mnie motywuje do działania? Jaką rolę odgrywa 

motywacja wewnętrzna? 

1b Pogadanka, Gry 

psychologiczne 

Wrzesień Justyna Haska 

Ogólna wiedza o krajach niemieckojęzycznych 1abcdef 

1bc 

1af, 1de 

Praca zespołowa Październik, Maj Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe Klasy 2 

3abce 

Klasy 4 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Bezpieczny w sieci Klasy 2 

3abce 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Uczenie się przez całe życie. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Szkolnictwo wyższe w Polsce. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Studia za granicą. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

 Nasza przyszłość - historia i teraźniejszość  2 abcdef  Prezentacja, pogadanka  Czerwiec Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

Jak świadomie i krytycznie korzystać z różnych źródeł 

informacji? (zajęcia z wychowawcą) 

 2 a Praca z tekstem, dyskusja, 

burza mózgów 

Luty Beata Zielińska 

Udział w prelekcji na temat technik i metod skutecznego 

uczenia się 

2 a Wykład, pogadanka Wrzesień Beata Zielińska 

Kształcenie umiejętności wykorzystania zasobów 

internetowych na lekcjach języka polskiego. 

1f,2a,2c,3b,3c,4f Wyszukiwanie informacji 

w sieci, ich analiza i 

selekcja, korzystanie ze 

słowników internetowych 

Cały rok Beata Zielińska 

 

 

3.2 określa korzyści wynikające z uczenia się przez całe życie w rozwoju osobistym i zawodowym; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Przekazywanie uczniom informacji na temat Dni 

otwartych uczelni, targów edukacyjnych itp. / doradztwo 

zawodowe 

Wszystkie klasy 

trzecie i czwarte 

Prezentacje, dyskusje, 

prelekcje 

Cały rok szkolny 

w zależności 

od harmonogramów 

dni otwartych 

Ewa Piotrowska 
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Geografia 

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Burza mózgów, 

pogadanka, praca 

z Internetem 

Marzec Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Biologia/Geografia 

Co mnie motywuje do działania? Jaką rolę odgrywa 

motywacja wewnętrzna? 

1b Pogadanka, Gry 

psychologiczne 

Wrzesień Justyna Haska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Państwo- instytucje państwowe i międzynarodowe Klasy 2 

3abce 

Klasy 4 

Praca zespołowa Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Człowiek self made men na przykładzie 

S. Wokulskiego/j. polski 

3d Biogram bohatera, 

dyskusja,  

Wrzesień Elżbieta 

Szcześniak 

Uczenie się przez całe życie. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Szkolnictwo wyższe w Polsce. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Studia za granicą. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Społeczeństwo cyfrowe./ historia i teraźniejszość 2a, 2b, 2c, 2d, 

2e, 2f 

Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

II semestr Aneta Bukowska 

Iwona 

Trąpczyńska 

Uczenie się uczenia Jak uzyskać dobre wyniki w nauce? 

- godzina wychowawcy 

 2e  Dyskusja, SWOT,  Styczeń Iwona 

 Trąpczyńska

Umiejętności krytycznego spojrzenia na siebie. - 

 godzina wychowawcy

 2e Pogadanka, ankieta, 

 metaplan

 Maj Iwona 

 Trąpczyńska
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3.3 analizuje możliwości uzupełniania, poszerzania i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w ramach krajowego i europejskiego systemu 

kwalifikacji; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Przekazywanie uczniom informacji na temat Dni 

otwartych uczelni, targów edukacyjnych itp. / doradztwo 

zawodowe 

Wszystkie klasy 

trzecie i czwarte 

Prezentacje, dyskusje, 

prelekcje 

Cały rok szkolny 

w zależności 

od harmonogramów 

dni otwartych 

Ewa Piotrowska 

Geografia 

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Burza mózgów, 

pogadanka, praca 

z Internetem 

Marzec Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Jakie wybrać studia? 3ab pogadanka Luty Tomasz 

Kawiecki 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Zdjęcie do CV Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca z filmem Styczeń Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Uczenie się przez całe życie. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Szkolnictwo wyższe w Polsce. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Studia za granicą. / wiedza o społeczeństwie na 

poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Unia Europejska w XXI wieku./  historia i teraźniejszość 2a, 2b, 2c, 2d, 

2e, 2f 

Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

II semestr Aneta Bukowska, 

Iwona 

Trąpczyńska 

 



 

38 

 

3.4 wskazuje możliwości kontynuowania nauki. 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Zastosowanie wybranych obszarów chemii (estry, środki 

czystości, aminokwasy, białka) na kierunkach studiów: 

dietetyka, pielęgniarstwo, kierunek lekarski / chemia 

3a,3c Pogadanka/ 

prezentacja 

Czerwiec Ewa Piotrowska 

Przekazywanie uczniom informacji na temat Dni 

otwartych uczelni, targów edukacyjnych itp. / doradztwo 

zawodowe 

Wszystkie klasy 

trzecie i czwarte 

Prezentacje, dyskusje, 

prelekcje 

Cały rok szkolny 

w zależności 

od harmonogramów 

dni otwartych 

Ewa Piotrowska 

Geografia 

Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych. 

4d, 4e 

NI – Marika 

Nawasielska 

NI – Samuel 

Schramm 

Burza mózgów, 

pogadanka, praca 

z Internetem 

Marzec Justyna Haska 

Magdalena 

Grabowska 

Jak efektywnie uczyć się przez całe życie? Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Burza mózgów, praca 

zespołowa 

Luty Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moja przyszłość Klasy 3 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Wrzesień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Kim chciałbyś zostać? Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Listopad/grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

 

Życie zawodowe w zmieniającym się świecie Klasy 4 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Praca zespołowa Grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

 

Uczenie się przez całe życie. / wiedza o społeczeństwie 

na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Szkolnictwo wyższe w Polsce. / wiedza 

o społeczeństwie na poziomie rozszerzonym 

4a Analiza tekstów 

źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Kwiecień Aneta Bukowska 

Studia za granicą. / wiedza o społeczeństwie 4a Analiza tekstów Kwiecień Aneta Bukowska 
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na poziomie rozszerzonym źródłowych, dyskusja, 

elementy wykładu 

Nasza przyszłość - historia i teraźniejszość  2 abcdef  Prezentacja, pogadanka  Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

E-usługi / Informatyka 1a, 1b, 1c, 1d, 

1e, 1f 

Ćwiczenia e-learningowe Październik Wojciech 

Paczkowski  

Rafał Zachwieja 

 

 

 

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych 

 

Uczeń: 

 

4.1 ustala swoje cele, zadania i działania w kontekście planowania ścieżki edukacyjno-zawodowej; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Bezpieczeństwo i higiena pracy na stanowiskach 

wykorzystujących sprzęt laboratoryjny i odczynniki 

chemiczne / chemia 

1a,1c,1d,1e,1f, 

3a,3c 

Prezentacja doświadczeń 

laboratoryjnych, 

samodzielne 

wykonywanie prostych 

doświadczeń 

Zgodnie z planem 

lekcji przez cały rok 

szkolny 

Ewa Piotrowska 

Omówienie wybranych zawodów i kierunków studiów 

powiązanych z chemią / chemia 

3a,3c Dyskusja, pogadanka, 

prezentacja 

Czerwiec Ewa Piotrowska 

Lekcja wychowawcza/Biologia 

Obserwujemy zmiany w klimacie. Jak chronić klimat? 

Działania globalne i lokalne. 

1b Praca z Internetem, 

projekt 

Marzec, Kwiecień Justyna Haska 

Czy dobrze gospodaruję swoim czasem? 1a (dz1), 

1d(dz 1) 

1b(chł)c(chł1) 

Pogadanka, dyskusja, 

praca w grupach 

 

Kwiecień Justyna Neumann 

Vocabulary: future goals, plans and inspirations; 

Słownictwo: cele, plany i pragnienia na przyszłość 

2a,c,e 

3a/b 

Pogadanka 

Praca w parach 

 

Styczeń Zuzanna 

Cerklańska 

To ja! Opisywanie zainteresowań 1abcdef 

1bc 

Praca indywidualna Wrzesień, Październik Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Kim chciałbyś zostać?  Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

pogadanka Listopad/grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

pogadanka Luty/marzec Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza – czemu nie? Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

pogadanka Kwiecień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Język polski  

Jakimi wartościami kieruje się władca?- rozważmy 

postępowanie Kreona.  

 

 W kręgu ideałów - wizerunek rycerza w średniowieczu 

1a, 1b  

Ćwiczenia redakcyjne;  

 

językowo-gramatyczne  

 

Ćwiczenia z zakresu 

analizy i interpreatacji 

tekstu 

Listopad - grudzień Izabela 

Kozłowska 

Ciekawe zawody / Lekcja wychowawcza 4c Pogadanka Luty Wojciech 

Paczkowski 

 

4.2 sporządza indywidualny plan działania – planuje różne warianty ścieżek edukacyjno-zawodowych na podstawie bilansu własnych zasobów 

i wartości oraz informacji na temat rynku edukacji i rynku pracy, przewidując skutki własnych decyzji; 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Omówienie wybranych zawodów i kierunków studiów 

powiązanych z chemią / chemia 

3a,3c Dyskusja, pogadanka, 

prezentacja 

Czerwiec Ewa Piotrowska 

Moja przyszłość Klasy 3 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Wrzesień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Pogadanka Luty/marzec Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Praca dorywcza – czemu nie? Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Kwiecień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Ważne decyzje: wybór kierunku studiów i zawodu. / 

zajęcia z wychowawcą 

4d Prezentacja, pogadanka Październik Aneta Bukowska 

Dlaczego żyć łatwiej z planem dnia? Czy łatwo 

zaplanować życie? (zasady higieny pracy i 

wypoczynku). - godzina wychowawcy 

 2 e Ankieta, pogadanka, 

metoda 6 myślących 

 kapeluszy

 Luty Iwona 

 Trąpczyńska

Przyjmuję odpowiedzialność za podjęte wybory 

i decyzje - godzina wychowawcy 

 2 e Pogadanka, dyskusja, 

 metaplan

 Grudzień Iwona 

 Trąpczyńska

Systematyczność kluczem do sukcesu. 

(zajęcia z wychowawcą) 

2 a Dyskusja, prezentacje 

uczniowskie 

Listopad Beata Zielińska 

 

 

4.3 dokonuje wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami i określonymi celami zawodowymi. 

Tematyka / przedmiot Klasa Metody i formy realizacji 

działań 

Termin realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Omówienie wybranych zawodów i kierunków studiów 

powiązanych z chemią / chemia 

3a,3c Dyskusja, pogadanka, 

prezentacja 

Czerwiec Ewa Piotrowska 

Zastosowanie wybranych obszarów chemii (estry, środki 

czystości, aminokwasy, białka) na kierunkach studiów: 

dietetyka, pielęgniarstwo, kierunek lekarski /chemia 

3a,3c Pogadanka/ 

prezentacja 

Czerwiec Ewa Piotrowska 

Kim chciałbyś zostać Klasy 3 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Listopad/grudzień Joanna Kardela 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Moje oczekiwania odnośnie przyszłego zawodu Klasy 4 

3abd 

Klasy 4 

 

Pogadanka Luty/marzec Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 

Praca dorywcza – czemu nie? Klasy 4 

3abd 

2cf, 2bc 

3d, 3abce, 3ae 

Klasy 4 

Pogadanka Kwiecień Joanna Kardela 

 

Lucyna Pełka-

Ręczkowska 
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Ważne decyzje: wybór kierunku studiów i zawodu. / 

zajęcia z wychowawcą 

4d Prezentacja, pogadanka Październik Aneta Bukowska 

Nasza przyszłość - historia i teraźniejszość  2 abcdef  Prezentacja, pogadanka  Czerwiec Iwona 

 Trąpczyńska

 Aneta Bukowska

 

 
10. Działania skierowane do rodziców 

 

Tematyka Metody i formy realizacji działań Termin realizacji działań Osoby odpowiedzialne 

 

Czynniki wpływające na kierunek dalszego 

kształcenia 

Dyskusja Wrzesień Alina Dziekońska 

„Mam tę moc”, czyli o motywacji wewnętrznej 

dziecka. 

Jak motywować i wspierać dzieci w nauce? 

Gdzie szukać pomocy w razie trudności? 

Pogadanka Wrzesień Justyna Haska 

Informowanie rodziców (udostępnianie 

informacji) na temat rynku pracy, trendów 

rozwojowych w świecie zawodów i 

zatrudnieniu 

Ulotki, krótkie pogadanki, filmy Terminy wywiadówek Justyna Haska 

Mocne strony, predyspozycje, zainteresowania 

i uzdolnienia uczniów. Rola rodziców w 

zapewnianiu bezpieczeństwa psychofizycznego 

dziecka. 

Pogadanka, ankieta Wrzesień Paulina Orłowska 

Jak budować w dziecku poczucie własnej 

wartości? 

Pogadanka, dyskusja Styczeń Paulina Orłowska 

Siła motywacji – kto i co zachęca nas do 

działania, a kto i co może demotywować.  

Jak skutecznie motywować maturzystę.  

Pogadanka/ dyskusja I semestr Elżbieta Szcześniak 

Jak radzić sobie z przedmaturalnym stresem?  

Metody relaksu. 

Film/ podcast, dyskusja II semestr Elżbieta Szcześniak 

Dokąd zmierzamy? Rola wykształcenia 

w planowaniu rozwoju osobistego. 

Pogadanka, dyskusja I semestr Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Tolerancja i poszanowanie godności drugiej 

osoby. 

Pogadanka, dyskusja I / II semestr Lucyna Pełka-Ręczkowska 
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Profilaktyka uzależnień – groźne skutki 

zażywania substancji psychoaktywnych 

/nikotyna, dopalacze, alkohol/. Związki między 

różnego rodzaju środkami psychoaktywnymi, 

a wynikami w nauce, pracy, twórczości. 

Pogadanka, dyskusja II semestr Lucyna Pełka-Ręczkowska 

Jak pomóc rozwijać skrzydła? Wspieranie 

dzieci w podejmowaniu decyzji dotyczących 

wyboru kierunku studiów./ spotkanie 

z rodzicami 

Pogadanka, prezentacja I semestr Aneta Bukowska 

Moje dziecko to nie ja. Umiejętność 

zaakceptowania decyzji życiowych dziecka. 

Pogadanka, prezentacja I semestr Aneta Bukowska 

Rola rodziny w kształtowaniu postaw 

i realizacji planów życiowych. 

Pogadanka, dyskusja I semestr Dorota Dreszler 

Stres – jego przyczyny i skutki. Jak więc 

pokonać niewidzialnego wroga ? 

Pogadanka, dyskusja II semestr Dorota Dreszler 

1. Rola rodziny w kształtowaniu postaw 

i realizacji planów życiowych / zgodnie 

z polityką oświatową państwa w roku 

szkolnym 2023/2024/ 

2. Budowanie poczucia wartości u dziecka. 

Warunki skutecznej komunikacji. 

Pogadanka I semestr Izabela Kozłowska 

3. Stres - jego przyczyny i skutki. Jak więc 

pokonać niewidzialnego wroga? 

Pogadanka II semestr Izabela Kozłowska 

Rola rodziców w procesie wsparcia swoich 

dzieci w budowaniu  poczucia własnej 

wartości. 

Rozmowa, prezentacja Wrzesień Beata Zielińska 

Gdzie szukać pomocy? – sposoby udzielania 

wsparcia swoim dzieciom; instytucje 

wspomagające rodzinę; znaczenie pomocy 

psychologicznej. 

Rozmowy indywidualne, film, 

prezentacja 

I semestr,; wg potrzeb Beata Zielińska 
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11. Działania skierowane do nauczycieli 

 

Tematyka Metody i formy realizacji działań 

 
Termin realizacji działań 

 
Osoba odpowiedzialna 

 

Uświadomienie nauczycielom konieczności 

realizacji treści z zakresu doradztwa 

zawodowego 

rozmowy indywidualne oraz na radzie 

pedagogicznej 

Wg potrzeb 

oraz harmonogramu 

rad pedagogicznych 

Ewa Piotrowska 

Pomoc nauczycielom w realizacji tematów 

z zakresu problematyki wyboru zawodu 

i możliwości kształcenia w ramach lekcji 

przedmiotowych oraz lekcji wychowawczych 

rozmowy indywidualne Wg indywidualnych potrzeb 

nauczycieli i uczniów 

Ewa Piotrowska 

Udostępnianie materiałów pomocniczych 

do prowadzenia zajęć z zakresu doradztwa 

zawodowego na godzinach wychowawczych 

i spotkaniach z rodzicami 

Udostępnienie materiałów w wersji 

elektronicznej na stronie internetowej 

szkoły lub w wersji papierowej.  

Rozmowy indywidualne lub na radzie 

pedagogicznej 

Wg indywidualnych potrzeb 

nauczycieli i uczniów 

Ewa Piotrowska 
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12. Diagnoza potrzeb i ewaluacja programu realizacji WSDZ 

 

Skuteczna realizacja działań z doradztwa zawodowego w szkole wymaga przeprowadzenia 

diagnozy potrzeb oraz ewaluacji.  

Metody diagnozy i ewaluacji przyjęte w szkole to: 

- ankieta diagnostyczna dla uczniów,  

- rozmowa z uczniami na lekcji wychowawczej,  

- rozmowa z rodzicami podczas spotkania z rodzicami,  

- rozmowa z nauczycielami podczas rady pedagogicznej,  

- analiza dokumentacji. 

Diagnoza potrzeb uczniów została dokonana we wrześniu 2023 r. 


